నిగూఢ తతా నార బోధిని 


రచయిత: త్రిమత ఏకైక గురువు 


రాన స చకనం, శతాధికర్రంథకం ౫ 
ఇందూ జ్ఞాన ధర్మప్రదాత, స రచయితే “ఆం | ద '౦త ఆదికర్త 


శ్రీశీశీ ఆచార్య ప్రబోధానంద సరులు 
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నిగూఢ త్‌తా క్పాద్థి బోధిని 


రచయిత 
é 
త్రిమత ఏకైక గురువు 
ఆధ్యాత్మిక సామ్రాజ్య చక్రవర్తి, (72) దశ సపష్తాధిక గ్రంథకర్త 
ఇందూ జ్ఞాన ధర్మప్రదాత, సంచలనాత్మక రచయిత, తైత సిద్దాంత ఆదికర్త 
షా ఈ ఇ = 


శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య ప్రబోధానంద యోగీశ్వరులు 


ఆఅందుం జ్ఞూనవేదిక 


(Estd. in 1978 - Regd.No.: 168/2004) 


తైత శకము-38 ఆరవ ముద్రణ : ఏప్రిల్‌-2016 
ప్రతులు : 1000 వెల : 100/- 


GC Td 
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ఇందూ జ్ఞానవేదిక ప్రచురణలు 
01) తైత సిద్ధాంత భగవద్గీత. 31 (ప్రబోధ. 
02) ఆధ్యాత్మిక ప్రశ్నలు-జవాబులు. 32) సుబోధ. 
03) ధర్మము-అధర్మము. 33) (ప్రసిద్ధి బోధ. 
04) ఇందుత్వమును కాపాడుదాం. 84) సుప్రసిద్ధి బోధ. 
05) యజ్ఞములు (నిజమా-అబద్దమా?). 35) సిలువ దేవుడా? 
06) దయ్యాల-భూతాలయదార్థసంఘటనలు. 36) దేవుని గుర్తు-963. 
07) సత్యాన్వేషి కథ. 87) మతము-పథము. 
08) మంత్రము-మహిమ (నిజమా-అబద్దమా?). 38) ఇందువు క్రైస్తవుడా? 
09) శ్రీకృష్ణుడు దేవుడా! భగవంతుడా! 39) ఆత్మలింగార్థము. 
10) గీతా పరిచయము (తె/ఇ). 40) నాస్తికులు-ఆస్తికులు. 
11) కలియుగము (ఎప్పటికీ యుగాంతము కాదు). 41) గుత్తా. 
12) జనన మరణ సిద్ధాంతము. 42) ప్రబోధ తరంగాలు. 
13) మరణ రహస్యము. 43) తైత సిద్దాంతము. 
14) పునర్జన్మ రహస్యము. 44) రూపము మారిన గీత. 
15) తైతాకార రహస్యము (తైతాకార బెర్ముడా). _ 45) ద్రావిడ బ్రాహ్మణ. 
16) కథల జ్ఞానము. 46) తీర్పు. 
17) సామెతల జ్ఞానము. 47) కర్మ పత్రము. 
18) పొడుపు కథల జ్ఞానము. 48) (ప్రవక్తలు ఎవరు? 
19) తత్వ్వముల జ్ఞానము. 49) ధర్మశాస్త్రము ఏది? 
20) తిట్ల జ్ఞానము-దీవెనల అజ్ఞానము. 50) వార్తకుడు-వర్తకుడు. 
21) గీతం-గీత (పాటల జ్ఞానము). 51) దేవుని చిహ్నము. 
22) తత్వార్థ బొమ్మల జ్ఞానము. 52) ఏది నిజమైన జ్ఞానము? 
23) దేవాలయ రహస్యములు (తె/ఇ/క). 58) నిగూఢ తత్వార్థ బోధిని. 
24) ఇందూ సాంప్రదాయములు. 54) ప్రబోధానందం నాటికలు. 


25) మన పండుగలు (ఎలా చేయాలో తెలుసా?) 5) మత మార్చిడి దైవద్రోహము. 
26) జ్యోతిష్యశాస్తము (శాస్త్రమా-అశాస్తమా?). _ 56) మతాతీత దేవుని మార్గము. 


27) తల్లి తండ్రి. 57) హేతువాదము-ప్రతివాదము. 
28) గురు ప్రార్థనామంజరి. 58) నీకు నా లేఖ. 

29) త్రైతారాధన. 59) జీహాద్‌ అంటే యుద్ధమా? 
30) సమాధి. 60) కైతశక పంచాంగము. 
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ఇందూ జ్ఞానవేదిక మరియు ఇతర సంఘముల (ప్రచురణలు 


61) తైత సిద్ధాంత ఆధ్యాత్మిక ఘంటు. 75) లు అంటే ఏమిటి? (తెలుగు) 
62) దేవుని జ్ఞానము కబ్దా అయ్యింది. 76) ఆదిత్య. 

63) అజ్ఞానములో ఉగ్రవాద బీజాలు. 77) చెట్టుముందా! విత్తుముందా? 
64) మరణము తర్వాత జీవితము. 78) ఒక్కడే ఇద్దరు. 


65) ఏ మతములో ఎంత మతద్వేషము? 
66) హిందూ మతములో సిద్ధాంతకర్తలు. 
67) మూడు గ్రంథములు, ఇద్దరు గురువులు. 
68) ప్రతిమ ౫ విగ్రహ-దైవము ౫ దైయ్యము. 
69) స్వర్గము ఇంద్రలోకమా! -నరకము యమరాజ్యమా!! 
70) ఒక మాట మూడు గ్రంథములు. 
71) ప్రథమ దైవగ్రంథము భగవద్గీత. 
మధ్యమ దైవగ్రంథములో జ్ఞానవాక్యములు. 
73) అంతిమ దైవగ్రంథములో జ్ఞానవాక్యములు. 
74) అంతిమ దైవగ్రంథములో జ్ఞానవాక్యములు (రెండవ భాగము) 
PTT 
ఖుదా ఇస్లామిక్‌ స్పిరిచ్యువల్‌ సొసైటీ 
1. అంతిమ దైవగ్రంథములో జ్ఞానవాక్యములు. 2. ఖుర్‌ఆన్‌లో ఆణిముత్యాలు. 
3. అంతిమ దైవగ్రంథములో అర్థాలు -అపార్థాలు. 4. జకాత్‌ (ఆర్థిక సేవ). 
5. అంతిమ దైవగ్రంథములో జ్ఞాన రత్నాలు. 6. షరియతా-జ్ఞానమా. 
7 అజ్ఞానములో ఉ(గవాద బీజాలు. 8. ఖుదా-అల్లాహ్‌. 9. రెక్కల గుజ్జము. 
10. చంద్రుడు-నక్షత్రము. 


72 


ww vu 


సువార్త కైన్తీవ నీంఘం 
1. సువార్త బైబిలు. 2. దేవుని మార్గము-మన ప్రయాణము. 
3. మత్తయి సువార్త మర్మాలు. 4. మతాలన్నిటికి ప్రాథమిక జ్ఞానము. 
5. మత ధిక్మారము కాదు-సత్యగ్రాహితము. 6. పాప క్షమాపణ ఎలా కలదు? 
7. ముందు చూపు. 
ద్రావిడ శ్రేష్టి నీంఘం రావణ బ్రహ్మ ద్రావిడ బ్రాహ్మణ నీంఘం 
1; సంఖ్య లో అంఖ్య 1. త్రైత సిద్ధాంత పరిశీలన 
2. (తైత సిద్ధాంతం సూపర్‌ సైన్స్‌ 
8. కాలజ్ఞానములో ఆనంద గురువు. 
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సంతకము. 
సాంప్రదాయము. 
(తైతశకము. 
కోడిపుంజు-పాదరసము. 
యుగము-యోగము. 
నైజం-సహజం. 

ఆత్మకు వెంట్రుక గుర్తు, 
పైత్యం- సైత్యం. 
శైవము-వైస్లవము. 
ఇందూ మహాసముద్రము. 
సృష్టి-సృష్టికర్త. 
కాయ-పండు-కాయ. 
జ్ఞానము-విజ్ఞానము. 
వార-మాస-వత్సర. 
సేకూవలి-కూలిసేవా. 
ధర్మము-అధర్మము. 
ఏక్‌నిరంజన్‌-అలక్‌ నిరంజన్‌. 


గురువులేని విద్య గ్రుడ్డివిద్య. 


బట్టతల, 
భగవంతుడు. 
ద్రావిడులు-ఆర్యులు. 
ప్రభువు-ప్రభుత్వం. 
భూతం-మహాభూతం. 
యాదవ్‌. 
పుస్తకము-(గ్రంథము. 
వెలుగుబంటు. 
(ప్రకృతి-ఎకృతి. 


DVD'S 


29, 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35; 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 


41. 
42. 
43. 
44, 


45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
dl. 
52. 
en 
54. 
55. 


మాట-మందు. 
ఏకత-ఏకాగ్రత. 
హరికాలు-హరచేయి. 
పుట్టగోసి-మొలత్రాడు. 
12 3 గురుపౌర్ణమి. 
చమత్కార ఆత్మ, 
క్షమించరాని పాపము. 
మాయకుడు-అమాయకుడు. 
మరణము-శరీరము. 
ఎదమీదముద్ర-తల్లి తండ్రి గుర్తు, 
ద్వితీయుడు-అద్వితీయుడు. 
బయటి సమాజం- 

లోపలి సమాజం. 


సేవా శాతము. 
ప్రపంచ (శ్రద్ద-పరమాత్మ (శ్రద్ద. 
శ్రీకృష్ణాష్టమి. 
దేవుని జ్ఞానము- 
మాయ మహత్యము 

తల్లి తండ్రి. 

౧m 
తల్లి తండ్రి-గురువు దైవము. 
సమాధి. 
మతము-పథము. 
కలియుగము. 
దివ్యఖురాన్‌-హదీసు. 
పుట్టుట-గిట్టుట. 
తలి, 

౧ 
గోరు-గురు. 
కర శ మర శము. 
ఆత్మ. 
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కర్మ ఉన్న కృష్ణుడు. 


. (తైత సిద్దాంతము. 
. సహజ మరణం- 


తాత్కాలిక మరణం. 


(స్తీపు / లింగము. 

. దేశం మోసం-దేహం మోహం. 

| యోగీశ్వరుల జన్మదిన సందేశము. 
. బీర్ల+ ఆశయము. 

. మేఘం ఒకభూతం- 


రోగం ఒకభూతం. 


. దేవునికి మతమున్నదా? 
: ఇచ్చాధీన కార్యములు- 


అనిచ్చాధీన కార్యములు. 


2 ధర్మము? 

అధర్మ ఆరాధనలు. 

. మూడు పుట్టుకలు-రెండు జాగాలు. 
. పుట్టినరోజు ఎవ్వరికీ రాదు. 
| నిదర్శ - నిరూప. 

. నటించే ఆత్మ. 

. సంచిత కర్మ. 

. గురువు ఎవరు? 

. శ్రీకృష్ణుడు ఎవరు? 

. సుఖము-ఆనందము. 

. టక్కుటమారా, ఇంద్రజాల 


మహేంద్రజాల, గజకర్ల, గోకర్ల, 
దా దా 


= భయం, 


DVD'S 
. తాత. 83. 
గురుపౌర్ణమి. 84. 
. ఇందువు-హిందువు. 85. 
. శ్రీకృష్ణజన్మ మధుర. 86. 
| ఆత్మపని. 87. 
. కర్మ లేని కృష్ణుడు- 88. 


89. 
90. 
91. 
92. 
93. 
94. 
95. 
96. 
క్లిగ 
98. 
99, 


100. 
101. 
102. 
103. 
104. 
105. 
106. 
107. 
108. 
109. 
110. 


11. 


12. 


113. 


దశ-దిశలు. 

ఆడించే ఆత్మ, 
స్వార్థ రాజకీయం (స్వ+అర్థ రాజకీయం) 
మూడు నిర్మాణాలు-ఒక పరిశుభ్రత. 
ఏది శాస్త్రము? 
తెలుగులో మూడు-ఆరు-తొమ్మిది. 
6-3=6. 
గుర్తింపబడనివాడు గురువు. 
జ్ఞానము దగర జాగ్రత్త! 

Ey tas వావి 
చంద్రాకారము (బట్టతల). 
మతములలో పవిత్రయుద్ధము. 
మూడు (గంథములు. 
ఏడు ఆకాశములు. 
దైవ(గంథము 
జానము కబా అయ్యింది! 

ఇ జ 
భక్తిభయము. 
జానశకి. 
sy fear.) 

కాలజ్ఞాన వాక్యములు. 

అరము-అపారము. 

(53 థి 
తోలేవాడు. 
గురు చిహ్నం. 
భక్తి- శ్రద్దలు. 

దేవుడు ఇద్దరా! ఒక్కరా! 

పురుషోత్తమ. 

మతద్వేషము. 

నీ వెనుక వాడు. 

(గ్రంథము - బోధ. 

ఆట - దోబూచులాట. 
(ప్రజలు - మానవులు. 
ఆస్తి - దోస్తి, 


ఆధ్యాత్మిక ప్రశ్నలు - జవాబులు. 
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ప్రబోధాశ్రమము (శ్రీకృష్ణమందిరము) 


చిన్నపొడమల (గ్రా), తాడిపత్రి (మం), అనంతపురం (జిల్లా) 4.౧ 
Cell : 98665 12667, 99516 75081, 94903 63038. 


ఇందూ జ్ఞానవేదిక శాఖ ఇందూ జ్ఞానవేదిక (Head Office) 
అనంతపురము టౌన్‌, A.P, చైతన్యపురి, దిల్‌సుఖ్‌నగర్‌, హైదరాబాద్‌, 
Cell : 97059 59390, 99855 80099 తెలంగాణ రాష్ట్రం, Cell:94910 40963, 


90329 63963, 98485 90172. 
కెలక్షీనారాయణాచారి (ప్రెసిడెంట్‌ 


Cell : 94405 56968, Cell : 9440047256, 9701956599 


92900 12413, 94406 01136. 
కె.అశోక్‌బాబు (టీచర్‌) ప్రెసిడెంట్‌) 


బి. ఆదిశేషయ్య (టీచర్‌ (ప్రెసిడెంట్‌ రామాపురం (గ్రా), వి.కోట (మం). 
గుత్తి, అనంతపురం జిల్లా చిత్తూరు జిల్లా. Cell : 9440305700 


Cell : 9491362448, 7382986963. 
వి. రామకిష్టన్‌ (వైస్‌ ప్రెసిడెంట్‌) 


కుప్పం, చిత్తూరు జిల్లా. 
ముద్దిరెడ్డి పల్లి (గ్ర్మ్హారజ్ఞవషక్టపురం (జిల్లా) Cell : 96527 55110 
Cell : 9440745800, 7259851861. 


పె. ఆదినారాయణ (ప్ర.సభ్యుడు) 


డి. బాలాజీ (వైస్‌ ప్రెసిడెంట్‌) 


ఎ. నాగేంద్ర ప్రెసిడెంట్‌) బంగారు పాళ్యం (గ్రా), చిత్తూరు జిల్లా. 
క్రొత్త చెరువు (గ్రామం) Cell : 9985483241, 7396077408. 
అనంతపురం జిల్లా. C6|:9493622669 
9959316410, 9949995090. బాలం లక్ష్మీనరసింహులు ప్రసిడెంట్‌) 


మదనపల్లి, చిత్తూరు జిల్లా. 


టి.వి. రమణ ప్రసిడెంట్‌ Cell : 9440825533, 8519938999. 


ముదిగుబ్బ (గ్రా) అనంతపురం జిల్లా 
Cell : 9440980036, 07406039453. నై. రేణుక దేవి (జ సభ్యలు) 
పి. నాగయ్య (ప్రసభ్యుడు) పద్మావతినగర్‌, తిరుపతి టౌన్‌, 
వీకర్‌ సెక్షన్‌ కాలనీ, కర్నూలు టౌన్‌ చిత్తూరు జిల్లా. 
Cell : 9440244598, 9849303902 | Cell : 9491773455, 9032903955. 


www.thraithashakam.org 
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దా॥యం. వెంకటేశ్వర రావు (ప్రెసిడెంట్‌ టి. ఉదయకుమార్‌ (ప్రెసిడెంట్‌) 


శాంతినగర్‌, నెల్లూరు జిల్లా | భీమవరం వన్‌టౌన్‌, పశ్చిమ.గో. జిల్లా 


Cell : 9440615064, 9246770277. | Cell : 99482 75984, 73864 33834. 
ఇందూ జానవేదిక శాఖ 
టి. వీరనారాయణ రెడ్డి (ప్రసభ్యుడు) re త ధ(పదేశ్‌ ల 
శాఖపట్లణము, ఆంధ్రప్రదెశ్‌ రాష్టం. 
బట్టేపాడు గ్రా॥ ఆత్మకూరు మం॥, ల ee బ్ర 
ద Cell : 76749 79663, 94400 42763, 
కొలూరు ల 89777 13666, 92478 26253. 


Cell : 9494618322, 8374923363 
ఎన్‌.బి. నాయక్‌ (ప్ర.సభ్యుడు) 


'పెదమదక, అగనంపూడి, 
విశాఖపట్నం (జిల్లా), Cell : 73964 92239, 
92483 15309, 73862 12589. 


అనమల మహేశ్వర్‌ (ప్రెసిడెంట్‌) 
చవటపాల్యం (గ్రా, నెల్లూరు జిల్లా. 
Cell : 9494631664, 9490809181, 


8106065300. 
శ వి.సి.వర్మ (గురూజీ) ఆనందాశ్రమము 
రౌతు శ్రీనివాసరావు (ప్రెసిడెంట్‌) వజ (౯. పోటు. మలి 
లస , పోస్తు), 
ఏటుకూరు రోడ్‌, దర్గామాన్యం, | ' ట 


(మం), విశాఖపట్నం (జిల్లా). 


గుంటూరు జిల్లా, 
Cell : 94415 67394, 9502 172711. 


Cell : 9948014366, 9052870853 
వి. శంకర రావు (టీచర్‌) (ప్రెసిడెంట్‌) 
అశోక్‌నగర్‌, విజయనగరము (జిల్లా). 
Cell : 9703534224, 9491785963. 


ఘడియం. పెదరెడ్డి (ప్రసభ్యుడు) 
యే గా 
నరసరావుపేట, గుంటూరు జిల్లా 
Cell : 9989204097, 9849555738 


నర్రా శ్రీనివాస్‌ రెడ్డి డా॥బి. ధర్మలింగాచారి (ప్ర.సభ్యుడు) 
కంభం (మం), ప్రకాశం జిల్లా, శ్రీ కనక మహాలక్ష్మి క్లినిక్‌, 
Cell : 9849883261, 8142853311, | (5 కోట), విజయనగరము (జిల్లా). 
8187084516. Cell: 08966-275208, 9704911737 
చెన్న ఆంజనేయులు (కెస్పాండెంట్‌ తులసీ రావు 
జ్ఞానోదయ హైస్కూల్‌, ఇటిక్యాల, 0౧౧. 170 కళ్యాణమండపం, 
రాయికల్‌ మం॥, కరీంనగర్‌ (జిల్లా) విజయనగరము (జిల్లా). 


Cell : 95507 97782, 95538 30871 Cell : 9441878096, 9030089206. 


www.thraithashakam.org | Email : info@thraithashakam.org 
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యం. జైరాంనాయక్‌ 
పద్మావతి కాలనీ, 
మహబూబ్‌నగర్‌ టౌన్‌. 
Cell :70321 74830, 90009 16419 


యస్‌. అనిల్‌కుమార్‌ 
కాకినాడ టౌన్‌, తూర్పు గోదావరి జిల్లా 


Cell:9866195252, 
9640526520, 7396038888 


ఇందూ జ్ఞానవేదిక శాఖ 
బండారు సత్యనారాయణ | క్రాశ్రకోట (మం), మహబూబ్‌నగర్‌ (జిల్లా). 
మామిడి కుదురు (మం), Cell : 87905 58815, 
తూ.గోదావరి జిల్లా, 06॥:95535 07141,| 9440655409, 9701261165. 
84669 20419, 94902 95577 యం. మురళి 
జడ్చర్ల, మహబూబ్‌నగర్‌ జిల్లా. 
ఎన్‌.వి. రామకృష్ణ ప్రసభ్యుడు) Cell : 97057 16469 
దొల్టాం (గ్రా), కాజా 6) పోటు వెంకటేశ్వర్లు (గురూజీ) 
శ్రీకాకుళం (జిల్లా). (ప్రెసిడెంట్‌) 


హుజూర్‌నగర్‌, నల్గొండ జిల్లా, 
Cell: 9848574803, 9866423853. 
ఇందూ జ్ఞానవేదిక శాఖ బీ. దేవేందర్‌ 
మల్లిగాం (గ్రా), కొత్తపేట్‌ (పో), 
రాయగడ (జి), ఒడిశా (రాష్ట్రం) 
09437527499, 09437527470, 09437975781 


Cell : 9494248963, 9959779187. 


సీత్రానగర్‌, భువనగిరి టౌన్‌, 


నల్గొండ జిల్లా. Cell : 7680065963 
9704885964, 9848741703. 


షఫీ షేక్‌ (Vice President, K.L.S.S) ఇ శ్రీనాథ్‌ శ్రేష్టి 
చెన్నై తమిళనాడు రాష్ట్రం. గణేష్‌ స్ట్రీట్‌, జనగాం, వరంగల్‌ జిల్లా. 


Ph:09445554354. Cell : 9573552963, 8096958359. 


ఎ. రాఘవేంద్ర శ్రేష్టి 


షేక్‌ ఇబ్రహీం (౬15.5 Member) శ్రీకృష్ణా ఫార్మా, కాలేజీ రోడ్‌, 
కర్నూల్‌ టౌన్‌, ఆం.ప్ర. P1:70950 08369 హోస్పేట, బళ్ళారి జిల్లా, 


కర్ణాటక రాష్ట్రం. 
Cell : 097318 16452, 096111 33635. 


యం. అల్లీపీర్‌ (£.1.5.5 Member) 


మడకశళిరా, అనంతపురం జిల్లా, ఆం. ప్ర. 
A.V. LAKSHMI NARAYANA 
Cell: 89780 58081 San Antonio, TEXAS, U.S.A 


+1(210) 714 9696, +1(210) 527 3436 
షేక్‌ అమీర్‌ అలీ (President, K.I.S.S) (ట్ట (210) 


ల K.SIVA KRISHNA 
నల్స్‌౦డ జిల్లా, తెలంగాణ రాష్ట్రం. Atlanta, GEORGIA, U.S.A 
Cell : 9505768181 +1(404) 551 3297, +1(470) 658 7635 
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క్రమ సంఖ్య విషయము పుట సం 
రచయిత ముందుమాట  _ __ ..... 
వేయి విధములమరు వేమన పద్యంబు en 
తల్లిదండ్రుల మీద దయలేని పుత్రుండు __..... 
(బ్రహ్మ జంపి విష్ణుభాగంబున గలిపి 
ఇనుమున జేసిన మైనపు కడి అ M2 
నీరుకారమాయె కారంబు నీరాయె  . ..... 
నీరుకారమౌను నీరౌనుకారంబు  ___..ు.. 
చిన్నది ఎల ప్రాయంబున _ .. =X.. 
అవని నొక్క బిడ్డ యతని తండ్రికి బుట్టి... ..... 
కుక్కను తిన్నవాడు గురులింగ జంగడు  __..... 
10. ఉక్కు చూర్ణము దిన నుడుగును కష్టంబు. __..... 
11. పేడు ముదురు కాయ పెనుబాము కుబుసంబు  ..... 
12, ఎడ్లు రెండు తిన్న నిహమున స్థంభించు aa 
13. కృష్ణపర్వమందువృత్తికలైదుడు  __... 
14. కామిగాని వాడు కవిగాడు రవిగాడు .  __ ..... 
15. . చచ్చువార లెవరు? చావని వారేరి?  ___..... 
16. కాంతమీద ఆశ కనకంబు మీదయాశ  ..... 
17. నిన్నుజూచెనేని దన్నుతామబుచును  ___..... 
18. ఆలు మాటలువిని అన్నదమ్ముల రోసి _..... 
19. ఉప్పు చింతపండు ఊరిలో నుండగ ౨౨ 
20. తల్లిగర్భమందు దాబుట్టినపుడు 
21. తల్లినెరుగు వాడు దైవంబు నెరుగును  __ ..... 
22. హేమకార విద్యనెరిగిన వారెల ౨.౨. 
23. తిట్టికొట్టిరేనితిరగి మారాడక ౨౨౨. 


అ ౦౫౩ రాల జ ల ఫం ౯ 
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24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31 
32. 
39. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
48. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 


విషయ సూచిక 


ఆకు చాటునుండు నన్ని లోకంబులు 
వాడు వాడు వాడు వానిలోపల నుండు 


మొదల మాను యగును తుద పక్షియును గాదు 


ఉర్వివారి నెల్ల నొక్క కంచము బెట్టి 
ఆలి వంక వారు ఆత్మ బంధువులైరి 
ఇంటి యాలి విడచి ఇల జారకాంతల 
చెప్పులోని రాయి చెవిలోని జోరిగ 
అంచ ఘనాక్షర వీందువు 

అంటి యంటకుండ నమలుని తెజగున 
ఎలుక తోలు తెచ్చి ఎందాక నుదికిన 
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రెడ్డి కులమున పుట్టి వేమనయోగి నామధేయము పొందిన వేమారెడ్డి 
గారు తన జీవితములో ఎన్నియో మలుపులను చూచాడు. కష్టసుఖాల 
అంచులు చూచి జీవితము మీద విరక్తి కల్లి, వదినె సహకారముతో, 
శివయోగి ఉపదేశముతో, (్రేరేపితుడై సత్యము తెలుసుకొని తను 
తెలుసుకున్న జ్ఞానమును పద్యరూపములుగ బోధించినాడు. ఆయన 
పద్యములన్నియు సులభశైలిలో ఉండును. ప్రతి పద్యము బాహ్యర్థముగ 
చెప్పినట్లు కనిపించుచుండును. అందువలన వేమన తన పద్యములలో 
లోకనీతి ఎక్కువగ చెప్పినాడని చాలామంది అనుచుందురు. వాస్తవముగ 
తన పద్యములలో జ్ఞానము తప్ప నీతిన్యాయము గురించి ఏమాత్రము 
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లేవు. వేమనయే స్వయముగ నేను చెప్పినదంతయు జ్ఞానమే అన్నాడు. 
జ్ఞానమును అర్థము చేసుకోలేని వారు వేయి విధములు అర్థముతో 
ఆయన పద్యములను పోల్చుకొనుచుందురు. 


భూమిమోద జన్మించిన యోగులలో ఉత్తమమైన యోగి వేమనయోగి. 
అందరి స్వాములవలె ఈయన ప్రచారము కాకున్నను అందరికంటే 
మేటి యోగియని చూడకనే చెప్పవచ్చును. తక్కువ రచనలో ఎక్కువ 
భావము ఇమిద్చిన వారు తక్కువ భావమును పెద్ద రచనలలో కూర్చిన 
వారికంటే ప్రశంసనీయులు. చాలా పెద్ద భావములను చిన్న పద్యములలో 
ఇమిడ్చినవారు ఒక్క వేమనేనని గట్టిగ చెప్పవచ్చును. తన జీవితములో 
తెలుసుకొన్న దైవత్వమును జ్ఞానరూపమున పద్యములలో దాచి ఉంచిన 
వారు వేమన. ఆయన పద్యములను ఊరక చదివినంతమాత్రమున 
అందులోని రహస్యము బయటపడదు. యోచించి చూచినపుడే ఆయన 
పద్యమర్థమగును. 


తన పద్యములను అర్థము చేసుకొను శక్తి అందరికి ఉండదని 
తెలిసిన వేమారెడ్డి తన అంత్యకాలములో తన కులములోని కొందరి 
యువకులను పిలిచి తన పద్య రహస్యములన్నియు తెలిపి నా జీవితము 
అంతయు గడచిపోయినది నేను చెప్పిన జ్ఞానమంతయు నాపేరు మీద 
మీరు ఊరూరు తిరిగి ప్రచారము చేసి అజ్ఞానులను జ్ఞానులుగ మార్చమని 
తెలిపినాడు. (ప్రయాణము చేయుటకు ఆ కాలములో ఇప్పటిలా 
వాహనములు లేవు. కావున ప్రయాణమునకు అనుకూలముగ మంచి 
గుట్టిమును పెట్టుకొని గామములకు పోయి అక్కడగల సత్రములో 
దిగి ఊరి ప్రజలందరికి వేమారెడ్డి వచ్చాడని దండోర వేయించి 
సాయంకాలము తనవద్దకు అందరు వచ్చునట్లు చేసి తన పద్యముల 
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జ్ఞానమును బోధించమని వేమన చెప్పిపోయినాడు. పెండ్లియెన వారికి 
అనుకూలముగ ఉండదని పెండ్లికాని వారికి మాత్రమే ప్రచార కార్యమును 
తెలిపి పోయినాడు. పోయిన ఊరిలో దండోర వేయుటకు మనిషి 
ఒకవేళ దొరకక పోవచ్చని దండోర మనిషిని తన వెంటనే తీసుకుపొమ్మని 
చెప్పాడు. ఇట్లు తన జ్ఞానమును ప్రజలు తెలుసు కోవలయునని తప్పక 
తనమాట ఆచరించు స్వకులస్థులైన వారికే వేమారెడ్డి పేరుతో చలామణి 
కమ్మని కూడ తెలిపినాడు. 


చాలాకాలము వేమన ఆశించినట్లు వేమారెడ్డి పేరుతో కాపువారు 
ఊరూర జ్ఞానమును చాటుచుండిరి. ఇప్పటికాలములో ఆ పద్ధతియందు 
కొంత మార్చు వచ్చినది. వేమయ్యగారేమో గుజ్జముల మీద వస్తున్నారు. 
దేవాలయములలోనో, సత్రములలోనో దిగుచున్నారు. తప్పెట కొట్టించు, 
గుట్టములను ఇండ్లముందర ఆడించుచున్నారు. ధాన్యమును పెట్టించుకు 
పోవుచున్నారు. వేమనయోగి మాట నీటిమూట చేయుచున్న వేమయ్య 
గారున్నారు. మేము చిన్నతనములో చూచిన విధము ఇది. ప్రస్తుతము 
వేమయ్యగారే కరువైనారేమోననిపిస్తున్నది. వారి సంఖ్య చాలా తగ్గి 
పోయినట్లున్నది. వారివద్ద మంచి గుజ్జముంటుంది చూస్తామను ఆశ 
కూడ పోయినది. 


ఒకవేళ వేమన పేరుతో వచ్చు వారికనుకూల పరిస్థితులు లేక 
పోవచ్చును. కాని స్వకులస్టులైన రెడ్డి కులమువారు ఇంతమంది ఉండి 
మరియు ఎంతో ధనికులుగ పేరు ప్రఖ్యాతులు గలవారిగ ఉండి వేమనకు 
ఏమి చేసినట్లు? అసలు వేమనయోగి అంటే ఎవరో తెలియనివారు 
కూడ రెడ్డికులములో కలరు. వేమన సమాధి ఎక్కడుందో తెలియని 
వారున్నారు. వేమనయోగి ఆశయములను నెరవేర్చని వారము ఆయనకు 
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మనమేమి చేసినట్లు? నిజమునకు ఆయనే మనకు ఎక్కువ చేశాడు. 
పరిపూర్ణమైన వేమనద్వార రెడ్డి కులస్థులకు అందరికి ఆయన కీర్తి 
లభించినది. 


కలియుగకున నున్న కాఫ్రటలాలటు 
వేకువ ధనకీర్తి బ్రికంయంంచె 

నున్న ధర్గీమెల్ల నుర్విలో నరులకు 
కోదులెట్టి ఫరకు గోరి వేకూ. 


వేమన ఒక ఆధ్యాత్మికవేత్తయేకాక నేటి హేతువాదులకు అందరికి 
ఆది గురువులాంటివాడు. ఆయన తన పద్యములలో ఎన్నో మూఢ 
విశ్వాసములను నిష్పక్షపాతముగ ఖండించాడు. అంతేకాక మూథాచారము 
లను, అక్రమ జ్యోతిష్యమును హేతువాదపద్ధతిలో ఖండించి పెద్దలమను 
కొని చేయువారి చేష్టలను పూర్తిగ విమర్శించాడు. అందువలన 
నేటికాలములో చాంధసవాదులైన కొందరికి వేమనవాదన సరిపడదు. 
వారంతా వేమనను తిక్కవాని క్రిందికి జమకట్టడము వలన వేమన 
యొక్క జెన్నత్యము ప్రజలందరికి తెలియక పోయినది. నేటికి కూడ 
ఒక కులమువారు వేమనను హేళనగ మాట్లాడడము ఆయన మాటలను 
మతిలేని మాటలనడము మేము చూస్తూనే ఉన్నాము. అలా కొందరు 
ఆయనను అన్ని విధముల తక్కువ చేయగ స్వయాన రెడ్డి కులస్థులు 
కూడ ఆయనను గమనించక పోవడము, ఆయన గొప్పతనమును గుర్తించక 
లేకపోవడము వలన వేమన కొంత మరుగునపడిపోయాడని చెప్పవచ్చును. 
ముఖ్యముగ చెప్పాలంటే వేమన జీవిత ధ్యేయమైన జ్ఞానప్రచారము రెడ్డి 
కులస్థుల మీదనే వేమన పెట్టిపోయాడు. ఆయన ధ్యేయమును సరిగ 
నిర్వర్తించలేకపోవడము ఒక లోపమనియే చెప్పవచ్చును. నేడు 
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సమాజములో ఎన్నో విషయములలో ఎంతో గొప్ప స్థానముల వరకు 
ఎదిగిపోయిన రెడ్లు ఆధ్యాత్మిక విషయము యొక్క రుచినే తెలియక 
పోయారు. ఇప్పటికైన మించిపోయినది లేదు. రెడ్డి కులస్థులు వేమన 
ప్రచార సంఘమును స్థాపించి ఆయన గొప్పతనమును చాటిచెప్పితే 
వేమన కీర్తి భారతదేశములోనేకాక విదేశములకు కూడ విస్తరించగలదు. 
1839 సంవత్సరములో ఇంగ్లాండు దేశస్థుడైన రాబర్ట్‌బౌన్‌ వేమన 
పద్యములలోని ఆధ్యాత్మిక శక్తిని గుర్తించి ఆయన పద్యములను 
ఇంగ్రీషులోనేకాక మరెన్నో విదేశీభాషలలో ముద్రించి ప్రచారము చేయగ 
ఆయనవారసులైన మనము వేమనంటే ఎవరో తెలియని స్థితిలో ఉండడము 
చాలా సిగ్గుచేటు. 


జ్ఞానబోధలు చేయమని రెడ్డి కులస్థులకు. కీర్తివచ్చునట్లు చేసి, 
లోకములోనున్న వారందరికి తన ధర్మములు తెలియునట్లు 2న వమన 
జన్మ, రెడ్డి కులాన రత్నములాంటిది. ఇప్పటికైన రెడ్డి కులస్థులు మేల్ళొని 
వేమన ప్రచార సభలు నిర్వహించి వేమన ఆశయములను నేరవేర్చి, 
ధన్యులగుదురని నమ్ముచున్నాము. _ క్రొత్తగ వచ్చిన అయ్యప్పస్వామి 
భక్తిననుసరించి నల్లబట్టలు తొడిగి, కాళ్లచెప్పులు వదిలి, గడ్డములు పెంచి 
కఠినమైన ఆచరణ ఆచరించు ఓపిక ఉన్న మనకు ఏ కష్టములేని 
వేమన ఆశయము సాధ్యముకానిదంటు ఏమిలేదు. అందువలన 
ధనవ్యయమో, (శ్రమవ్యయమో చేసి వేమన పేరు నిలబెట్టగలరని ఆశిస్తు 
ముగించుచున్నాము. 
ఇట్లు 
త్రిమత ఏకైక గురువు 
ఆధ్మాత్మిక చక్రవర్తి, సంచలనాత్మక రచయిత, త్రైత సిద్ధాంత ఆదికర్త 
శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య ప్రబోధానంద యోగీశ్వరులు 
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వేయి ఐధకు లకురు వేకున కద్యంబు 
లర్థబిచ్చు వారి వర చూడ 

బొడ జూడ గల్లు జోద్యమౌ జ్ఞికంబు 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 1 


భావము :- వేమనయోగి వ్రాసిన పద్యములు చూచుటకు అనేక 
విధములుగ కన్పించును. ఎవరి లోకము వారిదన్న సామెత ప్రకారము 
ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొక్క విధముగ వాటి భావము తెలియుచుండును. 
చాలామంది ప్రపంచ సంబంధమైన అర్థములనే వేమన పద్యములనుండి 
గ్రహించుచుందురు. కాని ఆత్మజ్ఞానము తెలిసినవాడు వేమన పద్యములను 
కేవలము ప్రపంచ విషయములుగ అర్థము చేసుకోక బాగా లోతుగ 
ఆలోచించి జ్ఞాన సంబంధమైన భావనే వాటినుండి అర్థము చేసుకొనును. 


చోరులకు చోరులచింత, జారులకు జారులచింత, జగధీశులకు 
పోరాటపుచింత, సారవివేకులకు సద్గతిచింత అన్నట్లు ఎవరు ఎటువంటి 
వారో వారికి అటువంటి భావనే వేమనపద్యములనుండి దొరుకును. 
వేమన పద్యములు పైకి ఏ విధముగ కనిపించిన, లోపల విచిత్రమైన 
జ్ఞానము ఇమిడి ఉన్నదని, బాగుగ ఆలోచించిన వారికే అందలి జ్ఞానము 
అర్థమగునని వేమనయోగియే తన పద్యమందు తెలిపి ఉన్నాడు. ఆయన 
కూట ఉదాహరణగ క్రింది ఒక పద్యమును తెలుపుచున్నాము. 


తల్లిదండ్రుల మీద దయలేని భ్రుత్తుండు 
ఫుట్టరేబు కాడు గిట్టనేమి 

ఫుట్టలోన చెదలు ఫుట్టగొ గిట్టనా 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 2 
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భావము :- ఈ పద్యమును చాలామంది జ్ఞానసంబంధముగకాక (ప్రపంచ 
సంబంధముగ అర్థము చేసుకొను ప్రమాదముగలదు. చూడ జూడ 
జూడగల్లు చోద్యమగు జ్ఞానంబు అన్నట్లు ఇందులో పూర్తిగ జ్ఞానమే 
ఇమిడియున్నది. భగవద్గీత ప్రకారము సర్వజీవులకు ప్రకృతి తల్లిగ ఉన్నది. 
సర్వజీవరాసుల శరీరములను తయారుజేయు ప్రకృతి తల్లికాగా, ఆ 
శరీరములకు చైతన్యమిచ్చి కదలించుచున్న ఆత్మ తండ్రిగ ఉన్నాడు. 
తల్లియైన ప్రకృతి, తండ్రియెన పరమాత్మను తెలియనివాడు, ప్రకృతి 
పురుషుల మీద ధ్యాస లేనివాడు. వాటి జిజ్ఞాసలేనివాడు పుట్టియు 
ప్రయోజనములేదు. శరీరమును తయారు చేసిన ప్రకృతి మీద, శక్తి 
నిచ్చుచున్న ఆత్మ మీద విచక్షణాజ్ఞానము లేనివాడు పుట్టలోన చెదలుతో 
సమానమె. 


పుట్టలోని చెదలు పుట్టలోనే పుట్టుచున్నది, పుట్టలోనే పెరుగుచున్నది. 
పుట్టలోనే చస్తూ ఉన్నది. ఆ విధముగనే మానవుడై పుట్టినవాడు నిజమైన 
తల్లిదండ్రులైన. ప్రకృతి పురుషులను ఆలోచించక మాయలోనే పుట్టి 
మాయలోనే. పెరిగి మాయలోనే చస్తూ ఉన్నాడు. 


బుక్మ జంపి ఐష్టుభాగంబున గలిపి 

ఐక్టు జంపి శివుని తెలయ గలిపి 

శకుని జంపి తాను శికయోగి కౌకలె 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 3 


భావము :- సకల జీవరాసుల శరీరములలోను మూడు గుణములు 
ఉన్నవి. 1) తామసము 2) రాజసము 3) సాత్త్వికము. ఆ మూడు 
గుణములలో జీవుడు నివాసము ఉండును. ఏదో ఒక గుణ భాగములో 
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జీవుడుండును. తామసములో ఉన్నపుడు రాజస, సాత్త్వికములలో ఉండడు. 
రాజసములో ఉన్నపుడు తామస, సాత్తికములలో ఉండడు. సాత్త్వికములో 
ఉన్నపుడు తామస,రాజసములలో ఉండడు. మూడు గుణముల తర్వాత 
మూడు గుణములకు మధ్యలో ఆత్మ నివాసము ఉన్నది. ఆత్మను 
చేరవలయునంటే జీవుడు మొదట తామస గుణభాగమును వదలి రాజస 
భాగములోనికి చేరవలయును. అట్లే రాజస గుణభాగమును వదలి 
సాత్త్విక గుణభాగమును చేరవలయును. తర్వాత నాత్త్విక గుణభాగమును 
కూడ వదలి ఆత్మను చేరవలయును. ఆత్మను చేరిన జీవుడు తానె 
ఆత్మగ మారిపోవును. అపుడు జీవాత్మ, ఆత్మగ మారిపోయినదన్న మాట. 


పై పద్యములో తామస గుణభాగమును బ్రహ్మస్థానముగ వర్ణించి 
అందుండు జీవున్ని బ్రహ్మ అని పిలిచినారు. అట్లే రాజస గుణభాగమును 
విష్ణుస్థానమని పిలిచినారు. అందున్న జీవున్ని విష్ణువని పిలిచినారు. 
తర్వాత సాత్త్విక గుణభాగమును శివునిస్థానముగ వర్ణించి అందున్న 
జీవున్ని శివునిగ పోల్చినారు. జీవుడు తామస భాగమును వదలి రాజస 
భాగమును చేరడమును (బ్రహ్మ జంపి విష్ణుభాగంబులో కలిపి అన్నారు. 
అట్లే రాజసమును వదలి సాత్తికమును చేరడమును విష్ణుజంపి శివుని 
వెలయగలిపి అన్నారు. తర్వాత సాత్త్వికమును కూడ వదలి ఆత్మను 
చేరడమును శివుని జంపి తాను శివయోగి కావలెనన్నారు. ఆత్మ 
స్వరూపముగ మారిపోవడమును శివయోగిగ వర్ణించారు. మూడు 
గుణములను జయించిన తర్వాతయే ఆత్మప్రాప్తి అను భావమును 
తెలియజేయడమే పై పద్య సారాంశము. 
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ఇనుకున జేసిన మ్రైనల్రీ కడ్డి 

కుంటి మొనను నజ్తిఫ్రుల దొజ్జ 

కూర్చుండి మేఫిన కుందకతీ గజ్జ 

ఐప్పి చెప్పురా వేకూరెడ్డి, 4 


భావము :- మన శరీరములోని మనస్సు అన్ని భాగములకంటే 
ముఖ్యమైనది. మనస్సు చలించక నిలిచిపోయిన వానికి ఆత్మదర్శనము 
సులభముగ అగును. వశమైన మనస్సు ఆత్మదర్శనమునకు కారణమగు 
చున్నది. కావున అది మిత్రునితో సమానముగ చెప్పబడుచున్నది. 
వశముకాక చలించుచు ప్రపంచవిషయములనే డ్రేరణ చేయుచు ఆత్మ 
దర్శనమునకు ఆటంకపరుచు మనస్సును శత్రువుగ చెప్పబడుచున్నది. 
ఒక మనస్సే చలించిన ఎడల శత్రువుగ, చలించక నిలిచిపోయిన ఎడల 
మిత్రునిగ ఉన్నది. కావున మనస్సును ఒకే కడ్డీగ పోల్చి ఆ కడ్డీ 
ఇనుముగ, మైనముగ రెండు విధములుగ ఉన్నదని వమన తెల్పుచున్నాడు. 
చలించు మనస్సు మైనము కడ్డీతో సమానము, ఇష్టమొచ్చినట్లు వంగి 
పోవుచుండును. - చలించక ఏకాగ్రతగ నిలిచిన మనస్సు ఇనుపకర్డీతో 
సమానము. అది ప్రక్కకు వంగక భద్రముగ నిలిచి ఉండును. 


బయటనున్న జ్ఞానేంద్రియముల ద్వారా వచ్చు విషయములు 
అన్నియు మొదట మనస్సుకు చేరును. అట్లు చేరిన విషయములను 
మనస్సు గ్రహించి ఆ విషయములను లోపల ఉన్న బుద్ది, చిత్తము, 
జీవునికి తెలియజేయును. బుద్ధి, చిత్తము చెప్పిన తిరుగు జవాబులను 
మనస్సు [గ్రహించి బయటనున్న కర్మేంద్రియములకు తెలియజేయు 
చుండును. ఈ విధముగ అంతరేంద్రియములకు, బాహ్యేంద్రియములకు 
మనస్సు మధ్యవర్తిగ ఉన్నది. మనస్సు (బ్రహ్మనాడి కుండలీశక్తి 
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(ప్రారంభమగు భభ్ఫూమధ్య స్థానమునకు ప్రక్కనున్న సూర్యచంద్రనాడుల 
మీద ఉన్నది. కావున ముంటిమొన అని అన్నారు. అన్ని విషయములు 
నరాల ద్వారా మనస్సుకు చేరుచున్నవి. అందువలన విషయములను 
ఆవులుగ పోల్చి అవి అన్నియు చేరు స్థలమైన మనస్సును దొడ్డిగ 
పోల్చినారు. 


మనస్సు బయటి విషయములను సేకరించి లోపలికి, లోపలి 
విషయములను సేకరించి బయటకు పంపడమేకాక అన్ని విషయములను 
జ్ఞాపకము పెట్టుకొను శక్తికల్లి ఉన్నది. అంతేకాక (క్రొత్త విషయములను 
కూడ జ్ఞాపకము చేయు శక్తికలదిగా ఉన్నది. ముందు ఒక విషయమును 
జ్ఞాపకము తెచ్చును. వెంటనే దానిని వదలి ముందుదానికి అనుబంధమైన 
వేరొక విషయమును తెచ్చును. . దానిని వదలి దానికి అనుబంధమైన 
ఇంకొక విషయమును తెచ్చును. ఈ విధముగ అది ఒకదానికొకటి 
అనుబంధ విషయములనే జ్ఞాపకము చేయుచు చివరికి ఏ విషయమునో 
తెచ్చిపెట్టును.. . మొదటి విషయమునకు, చివరి విషయమునకు చూచిన 
సంబంధములేక ఉండును. మొదలైనది ఒక విషయము, చివరికి నిలిచినది 
ఒక విషయముండును. మనస్సు విషయ (ప్రేరణ చేసిన ఎడల ఎడతెగని 
విషయములను తెచ్చి పెట్టుచుండును. 


కుందనపుగడ్డి పైకి గడ్డిగ కనిపించిన లోపల వేర్లు ఒకదానితో 
ఒకటి కలిసి ఉండును. కుందనపుగడ్డి వేర్లుకూడ ఎడతెగనివై మనస్సు 
మాదిరే ఉన్నవి. కనుక కుందనపుగడ్డిగ పోల్చినారు. మనస్సును 
వదిలిపెట్టిన ఎడతెగని చింతనలు చేయుచుండును. కాబట్టి కూర్చుండి 
మేసిన కుందనపుగడ్డి అని అన్నారు. 


www.thraithashakam.org 


నిగూఢ తత్త్వార్ధ బోధిని 23 


నీకు కారకూయె కారంబు నీరాయె 

గారమైక నీదు కారకూయె 

కారకుందు నీరు కడురక్యుకనగనుండు 

ఐశ్వదారాకు ఐనురవేకూ. ర్‌ 
భావము :- ఆత్మనుండి పుట్టిన ఆత్మ అంశయే జీవాత్మ. అందువలన 
ఆత్మను నీరుగ పోల్చి, జీవాత్మను కారముగ పోల్చి నీరు కారమాయె 
అన్నారు. అనగ ఆత్మయే జీవాత్మగ మారినదని అర్ధము. 


యోగము చేసిన సమయములో జీవాత్మ, ఆత్మలో కలిసి ఆత్మగమారి 
పోవుచున్నది. కావున కారము నీరాయె అని చెప్పినాడు. యోగము 
వదిలినపుడు ఆత్మలో ఐక్యమై ఆత్మగమారియున్న జీవాత్మ తిరిగి ఆత్మకంటే 
వేరై జీవాత్మగ నిలుచుచున్నది. అందువలన కారమైన నీరు కారమాయె 
అని కూడ చెప్పినారు. 


ఎక్కడైతే జీవాత్మ ఉన్నదో అక్కడ ఆత్మ వానిలో కూడ కలిసి సర్వ 
జీవులయందు నీవాసమున్నది. కావున కారమందు నీరు కడు రమ్యముగ 
నుండు అని తెలిపారు. ఆత్మను నీరుగ పోల్చి, జీవాత్మను కారముగ 
పోల్చి యోగసమయములో జీవాత్మ, ఆత్మలో కలియుచున్నదని, యోగము 
లేని సమయములో జీవాత్మ, ఆత్మను వదిలి ఉన్నదని, సర్వజీవరాసుల 
శరీరములలో ఆత్మ నివాసయమున్నదని కూడ తెల్పినారు. 


ఏరు కారకౌకు నిరౌకు కాదీయి 

వానికద్ద నిద్రు ఫోకచ్చు 

నిటిలోన నుండ నిఖిల బుల్మోండకనల్‌ 
ఐశ్వదారాకు ఐనురవేకూ. 6 


www.thraithashakam.org 


24 నిగూఢ తత్త్వార్థ బోధిని 


భావము :- ఆత్మ జీవాత్మగ మారును. జీవాత్మ, ఆత్మగను మారును. 
అందువలన నీరుకారమౌను నీరౌను కారంబు అని చెప్పినారు. ఆత్మలో 
చేరిన జీవాత్మ, ఆత్మలోనే ఎంతకాలమైన ఉండవచ్చును. ఆత్మలో జీవాత్మ 
ఎంతకాలము చేరియుండునో అంతకాలము బయటి ప్రపంచము 
తెలియదు. కావున ఆ కాలమును నిద్రగ పోల్చి వానివద్ద నిద్రపోవచ్చని 
చెప్పినారు. 

ఆత్మలోనే అఖిల ప్రపంచము ఇమిడివున్నది. కావున నీటిలోనెనుండు 
నిఖిల (బ్రహ్మాండముల్‌ అని వర్ణించినారు. 


చిన్నది అల ఫాయంబున 

కన్నది వతిలేక సుతుని కడుబితుకుగన్‌ 

యన్నడు రత౭కేకెలుగదు 

సన్నియ్యక ెంచెనెకడు జగతిన వేకూ. 7 


భావము :- మనిషికి 12 గంటలు పగలు, 12 గంటలు రేయి ఉన్నట్లు 
పరమాత్మకు వేయియుగములు రాత్రి, వేయియుగములు పగలుగ ఉన్నవి. 
పరమాత్మ పగలు వేయియుగముల కాలములో ప్రపంచము, జీవరాసులు 
ఉన్నవి. రాత్రి వేయియుగములు ప్రపంచము లేదు, జీవరాసులు లేవు. 
అన్నీ ప్రళయము చెందుచున్నవి. పగలు వేయి యుగములు మొదలైనపుడు 
ప్రపంచము, జీవరాసులన్నియు పుట్టుచున్నవి. జీవరాసులు పుట్టు 
సమయమును పై పద్యములో ప్రాయమని చెప్పినారు. సమస్త 
ప్రపంచమునకు ఆదిశక్తియె పుట్టుక నిచ్చుచున్న పరమాత్మశక్తిని స్త్రీగా 
పోల్చి చిన్నది అని అన్నారు. పరమాత్మకు పగలు ప్రారంభ సమయములో 
జీవాత్మ ఉద్భవించుచున్నది. కావున చిన్నది ఎల ప్రాయంబున అని 
చెప్పడమైనది. 
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పరమాత్మకు మించినశక్తి ఏదిలేదు. కనుక పతిలేడు అని 
చెప్పియున్నారు. పరమాత్మశక్తియందు ఏ శక్తి ప్రమేయము లేకనే 
జీవాత్మ ఉద్భవించుచున్నది. కావున జీవాత్మను సుతునిగ పోల్చి కన్నది 
పతిలేక సుతుని అని అన్నారు. ఇది అందరికి అర్థముకాని విషయము 
కావున కడుచిత్రముగన్‌ అని కూడ చెప్పారు. పరమాత్మ సర్వవ్యాపియెై 
అణువణువున వ్యాపించివున్నది. అన్నియు తానై ఉన్నది. కావున అది 
ఏ దానితో కలిసేదిలేదు. అందువలన ఎన్నడు రతికేళెటుగదని అన్నారు. 
పరమాత్మకు ఉద్భవించిన జీవాత్మను పరమాత్మ ఏమాత్రము పోషించడము 
లేదు. పరమాత్మ ఏమి చేయక చూస్తు సాక్షిగ ఉన్నాడు. పుట్టిన జీవాత్మ 
కర్మచేత తనకుతాను ఎన్ని జన్మలవరకైన సాగుచునే పోవుచున్నాడు. 
అందువలన జీవాత్మను సన్నివ్వకనె పెంచెనని పరమాత్మనుద్దేశించి 
చెప్పినారు. 


అవని. నొక్కణడ్డ యతని తండ్రికి బుట్టి 
అట్టే యేతె జగకు లగతితకుగ 
తల్లిలేక ఫట్టి క్రైానెట్టేలరా 
బిశ్వణెంరాకు ఐను6వేకూ. 8 


భావము :- ప్రకృతి, పరమాత్మయందు ఉద్భవించినది. అందువలన 
ప్రకృతిని బిడ్డగపోల్చి పరమాత్మను తండ్రిగ పోల్చి చెప్పడమైనది. పుట్టిన 
ప్రకృతి జీవరూపమై లెక్కలేనన్ని జీవరాసులుగ జగమంతా విస్తరించి 
ఉన్నది. అందువలన అట్టే యేలె జగము లగణితముగ అని ప్రకృతిని 
ఉద్దేశించి చెప్పినారు. 
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ప్రకృతికి తండ్రి పరమాత్మ. ప్రకృతికి తల్లిలేదు. ఏమియులేని 
ఆదిలో పరమాత్మ ఒక్కడే ఉన్నాడు. అతని నుండి ఉద్భవించినది 
ప్రకృతి, ఆ ప్రకృతి నుండి సర్వజీవరాసులు పుట్టినవి. 

ప్రకృతి పుట్టక పూర్వము పరమాత్మ ఒక్కడే ఉన్నాడు. కావున 
ప్రకృతికి తల్లిలేదని చెప్పుచున్నాము. _ తల్లిలేక పుట్టిన ప్రకృతి స్త్రీ 
స్వరూపముగ నిలిచి ఆత్మతో సంయోగము చెంది. సకల జీవరాసులను 
పుట్టించి పోషించుచున్నది. ఈ విషయము అందరికి తెలియదు కావున 
తల్లిలేక పుట్టి ధాత్రినెట్లేలరా అని ప్రశ్నవేయుచు పద్యము వ్రాశారు. 


కుక్కకు తిన్న5ాడు గురులింగ జంగడు 
పందిని తిన్నాడు రరకుయోగ్ని 

ఏనుగును. తిన్నాడు అంత సుజ్జానో 
ఐబిశ్వగాంరాకు ఐనురవేకూ. 9 


భావము :- మన శరీరములో మనస్సు కుక్నవలె అతిచంచలమైనది. 
ఒక్క క్షణము కూడ స్థిరముగ ఉండక కుక్క ఇల్లిల్లు తిరిగినట్లు మనస్సు 
కూడ విషయముల మీదికి చరించుచుండును. కుక్క్మమాదిరి చంచలమైన 
మనస్సును ఎవడు జయించునో వాడు నిజముగ గురువుతో సమానమే. 
గురువు మనస్సు జయించి ఉన్నవాడను విషయమును కుక్కను తిన్నవాడు 
గురులింగడని పై పద్యములో చెప్పారు. 


మనస్సు చంచలమైనదియేకాక పరమనీచమైన విషయముల మీదికి 
కూడ పోవుచుండును. అందువలన దీనిని పందితో సమానముగ పోల్చి 
దానిని జయించిన పరమయోగి అని తెల్పుచు పందిని తిన్నవాడు 
పరమయోగి అని వర్ణించారు. 
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మనస్సు చంచలమైనది, నీచమైనదియేకాక దృఢ బలమైనదిగ కూడ 
ఉన్నది. దానిని జయించవలయునని ప్రయత్నము చేసిన వారికి 
సులభముగ లొంగదు. ఎంత బలముగ మనస్సును నిలుపవలయునని 
ప్రయత్నము చేసిన అది బలమైనది కనుక పోవుచునే ఉండును. 
ప్రయత్నమను పగ్గములకు నిలబడక మనలను సులభముగ లాగుకొని 
పోవు మనస్సు బలమైనదిగ వర్ణించుచు దానిని ఏనుగుగ పోల్చి చెప్పినారు. 
అటువంటి బలమైన మనస్సును జయించినవాడు సుజ్ఞాని అని చెప్పుచు 
ఏనుగును తిన్నవాడు అని అన్నారు. 


మనస్సు చంచలమైనది కనుక్తథీక్క్‌త్నొ న్లో నీచమైనది కనుక 
పందిగను, బలమైనది కనుక ఏనుగుగా వర్ణించి దానిని జయించుటను 
తిని లేకుండ చేయడమని వర్ణించి చెప్పినారు. 


ఉక్కు చూర్ణము దిన నుడుగును కష్టంబు 
ఉక్కు చూర్ణము దిన నుడుగును క్షయకు 
ఉక్కు చూర్ణము దిన నుడుగును కర్షముల్‌ 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 10 


భావము :- ఉక్కు అన్ని లోహములలోకి చాలాగట్టిది. ఉక్కుతో సమాన 
బలమైన పదార్ధము భూమి మీద ఏదిలేదు. ఆ విధముగనే “నహ జ్ఞినేక 
సదృశం తబిత బుకా బిద్యతే” అను భగవద్దీతా వాక్యము ప్రకారము 
జ్ఞానమునకు మించినది దానికి సాటైనది, దానికంటే పవిత్రమైనది 
ఏదియులేదు. అందువలన జ్ఞానమును ఉక్కుతో సమానముగ పోల్చి 
చెప్పడమైనది. జ్ఞానము తెలిసి, ఆ జ్ఞానశక్తి సంపాదించుకొన్న వారికి 
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కర్మలన్నియు నశించును. _ “జ్ఞానాన్ని సర్వ కర్మాతీ భస్నసాత్‌” అన్నట్లు 
జ్ఞానశక్తి అను దాని వలన కష్టములు, రోగములు కర్మ వలన కల్లు 
సమస్తము తొలగిపోవును. అందువలన ఉక్కు చూర్ణము తిన నుడుగు 
కష్టంబు, క్షయము, కర్మముల్‌ అని వేమన యోగి అన్నారు. 


వేడు కుదురు కాయ పఫెనుబాకు ఏబుసంబు 
జోడు కూర్చి దనకు అోక జేసె 

యొక్క యేడు తినగ నుర్వి పేకుకు తై 
ఐశ్వనాంరాకు ఐనురవేకూ. 11 


భావము :- ప్రతికాయ ముదరక మునుపు విత్తనమునకు పనికిరాదు. 
ముదిరిన కాయయందే మొలకెత్తుటకు తగిన విత్తన బీజముండును. ఆ 
విత్తన బీజములో చెట్టు సూక్ష్మరూపముగ ఉండును. చివరికి బీజములో 
సూక్ష్మముగ అణిగి ఉన్న చెట్టు పెరిగి పెద్దదై దాని స్టూలరూపము 
కనిపించును. ఆ విధముగనే మనస్సునందు విషయములు సూక్ష్మముగ 
అణిగి ఉండును. అది ఏనాడో ఒకరోజు బయటపడి కార్యరూపమై 
నిలచును. . శరీరమను చెట్టులో మనస్సు అను ముదురుకాయ ఉన్నది. 
దానియందు విషయబీజములున్నవి. చిన్న విత్తనమునుండి మహావృక్షము 
బయటికి వచ్చినట్లు, కనుపించక ఉన్న మనసు నుండి సూక్ష్మముగ 
అణిగివున్న విషయములు మహాకార్యములుగ బయటపడును. 
అందువలన విషయ బీజములకు నెలవుగ ఉన్న మనస్సును ముదురు 
కాయగ పోల్చడమైనది. పేడు అనగ తాట. కాయమీద తాటను బట్టియే 
కాయ ముదిరినది లేనిది గుర్తించుచుందుము. అందువలన విషయములతో 
నిండిన మనస్సును పేడుముదిరిన కాయ అని అనుచున్నాము. 
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బుసపెట్టునది పాము. పాము వదిలిన కుబుసమును జూచి 
పామును పోల్చుకొనుచున్నాము. మన శరీరములో కూడ కుండలీశక్తి 
అను పాము శబ్దము చేయుచునే ఉన్నది. పాము కుబుసము వదిలినట్లు 
మన శరీరములోని శక్తియను పాము 12 అంగుళముల పొడువుగల 
శ్వాసను వదులుచున్నది. కుబుసము ద్వారా పాము ఆకారమును 
చూచినట్లు శ్వాస ద్వార దానికి కారణమైన శక్తిని తెలియవచ్చును. 
అందువలన ఆత్మశక్తిని పాముగ పోల్చి దానిద్వార. శ్వాసరూపమున 
బయటపడు గాలిని కుబుసముగ పోల్చడమైనది. 


మనస్సును, శ్వాసను ఏకము చేసినపుడు మనస్సు కదలక శ్వాస 
ఆడక నిలిచిపోవును. మనోమారుతములు అవినాభావ సంబంధములు 
కలవి. ఒకటి నిలిచిపోయిన వేరొకటియును నిలిచిపోవును. అందువలన 
కొందరు గాలిని కుంభించి బలవంతముగ నిలిపి మనస్సును నిలిచి 
పోవునట్లు చేయుచున్నారు. కొందరు మనస్సునే ప్రయత్నముగ నిలిపి 
శ్వాసను నిలిచిపోవునట్లు చేయుచున్నారు. ఈ రెండు నిలిచి కలిసి 
పోయినపుడే ఆత్మ సాక్షాత్మారమగును. శ్వాసను మనస్సును ఒకటిగ 
చేయడమునే కాయ. కుబుసము జోడు కూర్చి రసము తీసి అన్నారు. 
రెండు ఒకటిగ చేరినపుడు క్రొత్త తయారగు యోగమను సారాంశమునే 
రసము అన్నారు. యోగసాధన చేయడమునే తినుట అన్నారు. 
లోహములలో అన్నిటికంటే విలువైనది, కల్మషములేనిది బంగారు కనుక 
ఆత్మను హేమముగ పోల్చి చెప్పారు. యోగము లభ్యము అయినపుడు 
తానే ఆత్మగ మారిపోవును గనుక నుర్వితానె హేమమౌనన్నారు. 
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అడ్డు రెండు తిన్న ని౯కుక స్థంభించు 

నెడ్డ్సు కూడు తిన్న నితకు ఐడుచు 

నెడ్టు తెలియు కునుజండు నేర్పడ యోగిరా 
బిశ్వగాంరాకు ఐనురవేకూ. 12 


భావము :- సర్వ ప్రపంచము జీవరాసి నిండి ఉన్నది. సమస్త జీవరాసులు 
స్వయంశక్తి లేనివి. ప్రతి జీవరాసి ఒకశక్తిని ఆధారము చేసుకొని 
బ్రతుకుచున్నది. అదియే ఆత్మశక్తి. జీవాత్మ, ఆత్మ లేనిది లేనేలేదు. 
అందువలన జీవాత్మ ఆత్మ శరీరమందు నివాసమై ఉన్నవని తెలియుచున్నది. 
ఒక్క శరీరమందు మాత్రము పరిమితమై ఉన్నది జీవాత్మ అన్ని 
శరీరములందు సంబంధముకల్లి అన్ని జీవాత్మలతో కూడివున్నది ఆత్మ. 
అన్ని శరీరముల లోపల, బయట నిందివున్నది పరమాత్మ. వేరుగనున్న 
జీవాత్మ, ఆత్మ ఒక్కటై. పోయిన, అనగ జ్ఞానయోగము ఆచరించిన 
సమయములో ఇంద్రియ విషయముల సేకరించక స్థంభించిపోవును. 
ఆ సమయములో ప్రపంచ విషయము తెలియక పోవును. 


ఎడ్డనగ జీవాత్మ, ఆత్మ, పరమాత్మ. ఎడ్లు రెండు తిన్న అనగ 
జీవాత్మ ఆత్మ ఒక్కటె స్థంభించి పోవుటని తెలియవలయును. జీవాత్మ 
ఆత్మ స్థంభించినపుడు ప్రపంచము తెలియకపోవును. కావున నిహము 
స్థంభీంచునన్నారు. 

జీవాత్మ, ఆత్మ వివరము మరియు విషయము తెలిసినవాడు యోగి. 
ఆత్మననుభవించినవాడు యోగి. ఆత్మననుభవించినవానికి ఆత్మకంటే వేరైనది 
మరొక్కటున్నదను విషయము తెలియును కావున ఎడ్లు తెలియు 
మనుజుండు యోగిరా అనుట జరిగినది. 
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జీవాత్మ ఆత్మయందు కలియడము యోగము. ఇది శరీరముతో 
శరీరములో జరుగుపని. జీవాత్మ, ఆత్మ ఏకమై పరమాత్మలో కలిసిపోయి 
శరీరమును వదిలి మోక్షము (విడుదల) పొందుచున్నాడు. అందువలన 
నెడ్లు మూడు తిన్న నిహము విడుచు అనుట జరిగినది. 


కర్ణ తర్వకుందు కృత్తికలైదుండు 
కృత్తులైదు తట్టి కృష్ణబుంగె 

వెలయు కృష్ణతైదు వేకున బ్రుంగరా 
ఐశ్వదారాకు ఐినురవేకూ. 13 


భావము :- ప్రకృతినుండి శరీరము తయారైనది. ప్రకృతినుండి కర్మ 
తయారైనది. (ప్రకృతినుండి గుణములు తయారైనవి. ప్రకృతినుండియే 
అజ్ఞానమంతయు తయారైనది. అందువలన శరీరము (ప్రకృతి 
సంబంధమైనది. పరమాత్మ సంబంధము ఒకే ఒక జ్ఞానమైతే ప్రకృతి 
సంబంధమైనవి చాలావున్నవి. ప్రకృతి సంబంధమైనది శరీరమైనపుడు 
ప్రతి శరీరము అజ్ఞానముతో కూడివున్నది. అజ్ఞాన (ప్రకృతి) సంబంధ 
మైన శరీరమును జ్ఞాన (పరమాత్మ) సంబంధమైన శరీరముగ మార్చ 
వలయును. 

ఆకాశము,గాలి,అగ్నినీరుుభూమియను ఐదు భాగములుగ ప్రకృతి 
ఉన్నది. ఆ ప్రకృతినుండి తయారైన శరీరముకూడ 1.జ్ఞానేంద్రియములు 
2.కర్మేంద్రియములు 3.వాయువులు *ఉతన్నాత్రలు 5. అంతరేంద్రియములుగ 
విభజింపబడి ఉన్నది. ప్రకృతి స్వభావమంతయు పంచతత్త్వములుగ 
ఉన్నది కావున జ్ఞానేంద్రియములు ఐదు, కర్మేంద్రియములు ఐదు, 
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వాయువులు ఐదు, తన్నాత్రలు ఐదు, అంతరేంద్రియములు ఐదుగ 
విభజింపబడివున్నవి. 


కృష్ణమనగ నల్లనిది. అజ్ఞానము చీకటితో సమానమైనది కనుక 
అజ్ఞాన సంబంధమైన ప్రకృతిని కృష్ణమనుట జరిగినది. ప్రకృతి పంచ 
భాగములుగ ఉన్నది. కనుక కృష్ణమందు వృత్తికలైదుండు అనుట 
జరిగినది. వృత్తికలైన ఆకాశము, గాలి, అగ్ని నీరు, భూమి నుండి 
తయారైన శరీరము ఐదు భాగములుగ ఉన్నది. కనుక శరీర ఐదు 
భాగములను కృత్తుకలనుచున్నారు. శరీరభాగములన్నియు అజ్ఞానములోనే 
మునిగి ఉన్నవి. కావున కృత్తుకలైదు పట్టి కృష్ణమింగెనన్నారు. 
పంచేంద్రియములను ఆవహించిన పంచ అజ్ఞానములను వేమన అణచివేసి 
శరీరమందు జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగించాడు. కావున వెలయ కృష్ణలైదు 
వేమన మ్రింగెనన్నారు. 


కాముగాని డు కఐగాడు రబిగాడు 
కాయిగాక 'మోక్షకామి గాడు 

కాబుయైనకాడు కఐియౌను రబియౌను 
బిశ్వగాంరాకు ఐనురవేకూ. 14 


భావము :- కామి అనగా ఒకదానిని ఆశించి దానిని పొందినవాడని 
అర్థము. ఆశను కామమనుట సహజము. అజ్ఞానముతో ఇతర దానిని 
పొందవలయుననునట్లు జ్ఞానముతో ఆత్మను పొందవలయుననుట 
కామమే. కామగుణముననుసరించువాడు కాముడు లేక కామి. ఆత్మను 
పొందవలయునను కోర్మెగల్లి ఆత్మను పొందినవాడు యోగి. 
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ఆత్మ సర్వజీవరాసుల శరీరములందు నివాసమై ఉన్నది. తెలివిలో 
ప్రకాశవంతులైన కవులు, కవితలో ప్రకాశవంతులైన కవులు ఆత్మశక్తితో 
అల్లాడు వారే కనుక ఆత్మయందు ఐక్యమైనవాడు కవి,రవి తానేయగును. 
అట్లు ఆత్మను పొందనివాడు ఒక శరీర పరిధియందు మాత్రమే ఉండును. 
కనుక అతడు రవికాని, కవికాని కాలేడు. 


ఆత్మను పొందవలయునను కోర్కె లేని మరియు ఆచరణలేనివాడు 
పరమాత్మను ఆశించనులేడు, పొందనులేడు. ఆత్మను పొందకపోతే 
పరమాత్మను (మోక్షమును) కూడ పొందలేడు: అందువలన కామిగాక 
మోక్షాకామిగాడు అనుట జరిగినది. 


చచ్చువర్‌ తెకరు? చాకని వారేరి? 

చచ్చి బ్రుతికియుండు జనకులెకదు? 
బచ్చల ఐజగాకు ఐకరించిచూడరా 
ఐశ్వదారాకు ఐనురవేకూ. 15 


భావము :- జీవుడు ఆత్మలో ఐక్యమైనపుడు జీవపదము నశించిపోవును. 
జీవాత్మ లేక ఆత్మయే మిగిలిపోవును. అందువలన జీవాత్మను చచ్చువాడు 
అనుట జరిగినది. భగవద్దీతయందు కూడ క్షరుడు అని జీవాత్మను 
ఉచ్చరించడము జరిగినది. ఆత్మ శాశ్వతమైనది, నాశనములేనిది. ఒక్క 
శరీరమందుకాక అన్ని శరీరములందు వ్యాపించి ఉన్నది. అందువలన 
ఆత్మను అక్షర పురుషుడని భగవద్గీతయందన్నారు. ఆత్మయందైక్యమైన 
జీవాత్మ కర్మనాశనమైన తర్వాత పరమాత్మయందు ఐక్యము చెందిపోవును. 
అటువంటివాడు ప్రపంచమంతయు నాశనమైనా తాను నాశనము కాడు. 
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ఆత్మ నాశనముకానిది కావున చావనిదని తెలియవలయును. జీవుడు 
నాశనమై పరమాత్మగ మారి పరమాత్మయందు చావు,పుట్టుకలు లేక 
శాశ్వితముగ మిగిలిపోవును. కనుక చచ్చి బ్రతికి ఉండునదని తెలియ 
వలెయును. అందరికి ఈ వివరము తెలియదు. కావున విచ్చలవిడిగ 
వివరించి చూడరా అన్నారు. 


చచ్చువారు ఎవరు? న. ల... జీవాత్మలు 

చావనివారేరి? mr ... ౨. ఆత్మ 

చచ్చిబ్రతికియుండుజనములెవరు? ... ....._ పరమాత్మగా మారిన 
జీవాత్మలు 


ఉన్నవి మూడు ఆత్మలని తెలియనివాడు అజ్ఞానుడే అని తెలియ 
వలయును. 
కాంతమీద ఆశ కనకంబుమీద యాశ 
లేనివాడు ఫుడబు లేలి5ాడు 
అఐ కలిగెనేరి అతను కానరాడు 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 16 


భావము :-..బంగారము మీద ఆశ, స్తీ మీద ఆశ లేనివాడు లేడు. 
వాస్తవమే! బంగారు,దాని ఆశ మీద స్త్రీలు ఎందరైన చేరగలరు. బంగారు 
(ధనము) లేనినాడు విలువలేదు. రెండులేనివాడు దరిద్రుడు. అట్లే 
జ్ఞానమున్నపుడు మోక్షము లభించును. జ్ఞానము లేనపుడు మోక్షము 
లభించదు. ధనములేని వానిని కాంత వరించనట్లు, జ్ఞానములేని వానికి 
మోక్షము వరించదు. 
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మోక్షము మీద ఆశ, జ్ఞానము మీద ఆశ లేనివాడు తనకు ఏమున్నను 
లేనివానితో సమానమే. అంటే (ప్రపంచ విషయములలో దరిద్రుని 
మాదిరి, జ్ఞానవిషయములలో దరిద్రుడే. ఒకవేళ జ్ఞానముకల్లి దానివలన 
మోక్షము కల్లెనేని అతడు శరీరములో ఉండక అంతట వ్యాపించిపోవును. 
కనుక అదికల్గెనేని అతడు కానరాడన్నారు. 


కాంత మీద ఆశ అనగ మోక్షము మీద ఆశ అని గ్రహించవలెను. 
కనకము మీద ఆశ అనగ జ్ఞానము మీద ఆశ అని గ్రహించవలెను. 


నిన్ను జొచెనేని దన్ను తాకుబుచును 

దన్ను జాచెనేని నిన్నుకుఅచు 

నేవధకున కునుజడేరుగు నిన్నును దన్ను 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనురీవేకూ. 17 


భావము :- జీవాత్మ జ్ఞానముచేత ఆత్మను కలిసిన తనమీద జ్ఞప్తి లేక 
ఆత్మజ్ఞప్తితో ఉండును... దానినే యోగమందురు. యోగ సమయములో 
బాహ్యశబ్ది, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములతో సంబంధము లేక జీవాత్మ 
తన్నుతాను మరచి ఉండును. అందువలన ఆత్మను నిన్ను అని చెప్పుచు 
నిన్ను జూచెనేని తన్నుతామరుచునన్నారు. 


యోగము నిలిపి ఆత్మజ్ఞప్తిని వదలి తిరిగి ప్రపంచ ధ్యాసలోనికి 
వచ్చినవాడు ఆత్మను మరిచిపోవును. అందువలన తన్ను జూచెనేని 
నిన్ను మరుచునన్నారు. శరీరముతో ఉన్నంతవరకు యోగమాచరించిన 
సమయములో జీవాత్మ ధ్యాస పోవును. యోగమాచరించని సమయములో 
ఆత్మ ధ్యాస పోవును. అట్లుకాక పూర్తిగ జీవాత్మ మూడవ పురుషుడైన 
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పరమాత్మలో ఐక్యమైపోయినపుడు తాను ఆత్మకు,జీవాత్మకు సాక్షిగ ఉన్నాడు. 
సమస్త జీవులందు మరియు బయటగలడు. కనుక నిన్ను అను ఆత్మను, 
తన్ను అను జీవాత్మను చూడగల స్థితి మోక్షస్థితి. అందరికి ఈ విషయము 
తెలియదు కనుక ఏ విధముగ నెరుగు నిన్నును దన్నును అన్నారు. 


ఆలుకూటలు ఐని అన్నదక్సుల రోసి 

వేరె తోక్రుకాడు శెర్తికాడు 

కుక్కతోకను బట్టి గోదొకరీదునా 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురీవేకూ. 18 


భావము :- అన్నదమ్ములు మొదటి నుండి ఉండువారు. భార్య మధ్య 
వచ్చునది. అయినా మొదటినుండి దగ్గర ఉన్న అన్నదమ్ముల విడిచి 
భార్యమాట వినుట సహజము. అట్లే ఆత్మ, పరమాత్మలు జీవాత్మలకు 
అన్నదమ్ములవంటి వారు. పుట్టుకనుంచి తోడై ఉన్నవారు. అయినా కొంత 
వయస్సు వచ్చిన తర్వాత పని చేయబూనిన మనస్సుకే జీవులు అందరు 
లొంగిపోయి ఆత్మ పరమాత్మ ధ్యాసలను మరుచుట జరుగుచున్నది. 
అందువలన ఆలుమాట (మనస్సుమాట) విని అన్నదమ్ముల (ఆత్మ, 
పరమాత్మ) విడుచువాడు వెర్రివాడనుట జరిగినది. 


మనస్సు చంచలమైనది, వక్రమైనది. దగ్గరకొచ్చిన కుక్కతోక మాదిరి 
అల్లాడునది. దానిని నమ్మిన, ప్రపంచమును జయించలేడు. కనుక 
కుక్కతోకను బట్టి గోదావరీదునా? అన్నారు. మనస్సును వదలి ఆత్మ 
పరమాత్మల సంబంధమేర్చరుచుకొన్నవాడు ప్రపంచవారధి సులభముగ 
దాటగలడు. 
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ఉప్పు చింతపండు ఊరిలోనుండగ 

కదువేల కచ్చుకో కావ్రీలారా 

తాలకం బెరుగరు తగరంబెరుగరు 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐినురవేకూ. 19 


భావము :- ఉప్పు,చింతపండు తినుబండారములు. అవి ఒకదానితో 
ఒకటి కలిసినపుడు మంచి రుచి ఏర్పడును. పెద్దలు కూడ ఉప్పు, 
చింతపండుండగా భయమేల అను సామెతను అనుచుందురు. రుచి 
కలుగజేయు ఉప్పు,చింతపండు ఉంటే ఏదో ఒక పదార్థముతో జతపరుచు 
కొని ఆకలి తీర్చుకోగలము. అందువలన కరువు లేదని బయటి 
ప్రపంచములో చెప్పుకొన్నట్లు, వేమన జ్ఞానపరముగ ఊరనగ దేహమని, 
కాపులార అనగ దేహమునందు నివసించు జీవులారా అని, కరువంటే 
కర్మము (కష్టము)లని, ఉప్పనగ జ్ఞానమని, చింతపండనగ సాధనని 
తెల్పుచు గొప్ప రహస్యమును పద్యమందు ఇమిడ్చారు. 


జ్ఞానముండి ఆచరణ లేనంతమాత్రాన ఏమి ప్రయోజనము లేదు. 
జ్ఞానము తెలిసి ఆచరణగల్లిన వానికి జ్ఞానశక్తి కల్లును. “జ్ఞానాగ్ని సర్వ 
జ ౧ న తా (౧ ల 
కర్మాణి భస్మనాత్‌” అన్నట్లు గీతావాక్యము ప్రకారము జ్ఞానశక్తి కర్మలను 
కాల్చివేయును. అటువంటి వారికి కర్మల బంధముందదు. కర్మచేత 
సంభవించు జన్మలు కూడ ఉందవు. కర్మ బాధలే ఉండవు. కనుక 
ఉప్పు, చింతపండు ఊరిలో ఉండగ కరువేల వచ్చు కాపులార అని 
వేమనన్నాడు. 


తాలకము, తగరము విభిన్నమైనవి. అట్లే జ్ఞానము, అజ్ఞానములు 
విభిన్నమైనవి. కొందరు మానవులు జ్ఞానమంటే ఏమిటో అజ్ఞానమంటే 


www.thraithashakam.org 


38 నిగూఢ తత్త్వార్థ బోధిని 


ఏమిటో తెలియక నిత్యము చేయుపనులనే చేయుచు విమర్శలేనివారైనారు. 
కనుక అటువంటి వారినుద్దేశించి తాలకంబెరుగరు, తగరంబెరుగరు 
అని వేమనన్నాడు. 


తల్లిగర్భముందు మొుట్సికవ్రుడు 

మొదట బట్టలేదు తుదకు లేదు 

నడుకు బట్టగట్ట నగుబాటు గాదొకో 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 20 


భావము :- అగ్నినుంచి బయటపడిన అగ్నికణమువలె, సముద్రపు అలల 
నుండి నీటివిందువు బయటపడినటుల, సూర్యగోళమునుండి రాలిన 
ఉల్కలవలె పరమాత్మనుండి బహిర్గతమై జీవరూపము దాల్చిన 
సమయములో జీవునకు కర్మయనునది ఏమాత్రములేదు. అగ్నిలో వత్తిడికి 
అగ్ని కణమెగిరినట్లు, సముద్ర అలల స్పందనకు నీటివిందువు బయల్పడి 
నట్లు, పరమాత్మ అంతఃగ్రేరణ చేత ఆ పరమాత్మ అంశయే జీవాత్మగ 
మారినదికాని మొదట ఉద్భవించిన జీవునకు కర్మకారణము లేదు. 
“మద్భావా మానసా జాతా” అన్నట్లు భగవద్గీతా వాక్యము ప్రకారము ఏ 
కర్మ కారణము లేక పరమాత్మ మనోసంకల్పము చేతనే మొదట జీవాత్మ 
ఉద్భవించాడు. 

కుమ్రైనంశో జీకలోశే జీకభూత స్పనాతనః 

కునర్సష్తాటీంచ్రియాణి పుషృతిస్తాని కర్పతి, 


అన్నట్లు జీవుడు పరమాత్మ అంశయైనను ప్రకృతిలో వచ్చిపడిన అంశ 
కావున జీవాత్మ అనుట జరుగుచున్నది. ప్రకృతి తన ఆధీనములో ఉన్న 
ప్రతి జీవున్ని మొదట గుణముల చేత ప్రేరేపించి కార్యముల చేయించి 
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కర్మనంటగట్టుచున్నది. అప్పటినుండి తేనెలో చిక్కిన ఈగలాగ జీవాత్మ, 
కర్మననుభవిస్తు, కర్మను సంపాదిస్తు ప్రకృతి ఆధీనమందే ఉన్నాడు. 
సముద్రము నుండి బయటపడిన నీటివిందువు బయటి సూర్యరళ్ళికి 
ఇగిరిపోయి ఆవిరిగ మారి, వర్షముగ వర్షించి, నదులద్వారా తిరిగి 
సముద్రము చేరునట్లు జీవాత్మ కూడ జ్ఞానిగమారి, మహర్షిగ నడచి 
తిరిగి పరమాత్మను చేరవలయును. ఆ విధముగ ఏ జీవాత్మయైన 
ప్రకృతికి వ్యతిరేఖమైన జ్ఞానమును సంపాదించి దాని ఫలితమైన జ్ఞానశక్తి 
ద్వారా కర్మను పూర్తిగ కాల్చిననాడు తిరిగి పరమాత్మలో ఐక్యము కాగలడు. 


భగవద్ద్గీతాశాస్తము ప్రకారము నా బీజము ప్రకృతి గర్భమందు 
ఉద్భవించి జీవరాసులుగ శరీరము ధరించుచున్నది. కనుక సర్వజీవులకు 
మాత ప్రకృతి అనుట జరిగినది, పరమాత్మనుండి బయల్చ్పడి ప్రకృతి 
రూప శరీరము ధరించిన మొదట సమయములో కర్మలేదు. కావున 
తల్లిగర్భమందు తాబుట్టినపుడు మొదట బట్టలేదన్నారు. బట్ట అనగ 
శరీరమునకు చుట్టబడునది. అట్లే కర్మ జీవాత్మను బంధించునది కావున 
కర్మను వేమన బట్టగ సంబోధించారు. అట్లే తిరిగి పరమాత్మయందైక్యమై 
పోవు సమయములో కూడ కర్శశేషము లేదు. కావున తుదకు లేదన్నారు. 


మధ్యలో కల్గిన కర్మవలన నానాబాధలు, బాందవ్యాల మధ్యన చిక్కిన 
జీవుడు జ్ఞానుల లెక్కలో హాస్యాస్పదముగ ఉన్నాడు. కావున నడుమ 
బట్ట కట్టనగుబాటు కాదొకో అన్నారు. 
తల్ఫిెరుగు వాడు దైకంబు నెరుగును 
కును నెరుగు కాడు మిన్ను నెరుగును 
కున్ను బున్నెరిగిన తన్ను తొనెరుగును 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనురవేకూ. 21 
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భావము :- సకలజీవులకు తల్లిదండ్రులు (బ్రహ్మవిద్య (ప్రకారము 
గీతాశాస్తములో చెప్పినట్లు ప్రకృతి పురుషులు. మనిషి బాల్యములో 
మొదట తల్లిని తెలుసుకొన్న తర్వాత తండ్రి దగ్గరకు పోయినట్లు, 
సర్వజీవులు మొదట మాత అయిన ప్రకృతిని గురించి పూర్తిగ తెలుసుకొన్న 
తర్వాత, ఆత్మను గూర్చి కూడ తెలుసుకొందురు. తల్లి దగ్గరకు చేరక 
బాల్యంలో తండ్రిదగ్గరకు చేరనట్లు ఏ జీవుడు కాని ప్రకృతిని తెలియక 
మునుపు పరమాత్మను గూర్చి తెలియలేడు. అందువలన తల్లినెరుగు 
వాడు దైవంబునెరుగు అన్నారు. 


ప్రకృతిలోని పంచభాగములలో చివరిది భూమి మొదటిది ఆకాశము. 
మొదటిది తెలియక చివరిది తెలియదు. అందువలన చివరిదైన మన్ను 
తెలిసినవాడు మొదటిదైన ఆకాశమును తెలిసియే ఉండును. అందువలన 
మన్ను నెరుగువాడు మిన్ను నెరుగునన్నారు మన్ను మిన్ను తెలిసినవాడు 
తనలోని ఆత్మను గురించి తప్పక తెలియును. అందువలన మన్ను 
మిన్ను నెరిగినవాడు తన్నుత్రానెరుగును అన్నారు. ఈ పద్యములో తల్లి 
అనగ ప్రకృతి అని, మన్ను మిన్ను అనగ ప్రకృతిలోని భాగములైన 
భూమి, ఆకాశములని తెలియవలెను. 


వేకుకార ఐద్య నెరిగిన వారెల్ల 

వెతల బడనియట్టు ఐద్యచేత 

తత్వమెరుగు వెనుక తనకు చింతేలరా? 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. లై 


భావము :- ప్రపంచ వస్తువులలో అన్నిటికంటే విలువైనది బంగారు. 
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బంగారు చేయు విధానము తెలిసినవాడు దానివలన డబ్బు ఆర్జించును. 
కనుక కష్టములుపడడు. ఆ విధముగనే దైవమార్గముల తెలియుటలో 
బ్రహ్మవిద్యయే గొప్పయినది. అన్ని విద్యలకంటే గొప్పది మరియు 
విలువైనది బ్రహ్మవిద్యయే. బ్రహ్మవిద్యను తెలిసినవాడు జ్ఞానాగ్నినార్జించి 
కర్మల నాశనము చేసుకొని ఏ కర్మలను అనుభవించడు. అందువలన 
బ్రహ్మవిద్యకు హేమకారవిద్యని చెప్పి హేమకార విద్యనెరిగినవాడు 
వెతలబడని యట్లన్నారు. 


ఆత్మను తెలిసినవాడు కర్మనాశనము చేయగల జ్ఞానాగ్నిని పొంది 
ఉండి చివరకు జన్మరాహిత్యమును పొందును. అందువలన తత్త్వమెరుగు 
వెనుక చింత ఏలరా అన్నారు. 


తిట్టికొట్టి రేని తరిగి కూరొడక 

నూదీకున్న చూడ నుర్విమిద 

కొడగు ఫరీకూత్మ కర్ణింధ శక్యమూ 
ఐశ్వదారాకు ఐనురవేకూ. 23 


భావము. :- ప్రపంచ బాహ్య స్పర్శ శబ్బాదులందు మనస్సునుంచక 
ఆత్మయందైక్యము చేసినవాడు అంతర్ముఖ ధ్యాసలో ఇమిడివుండును. 
బయట ఏమి జరుగునది తెలియదు. అటువంటివానిని ఎవడు ఏమన్నను 
తెలియదు కావున చలించని స్థితిలో ఉండును. అటువంటి వానిని 
గూర్చి తిట్టి కొట్టి రేని తిరిగి మారాడక అన్నారు. ఆత్మయందైక్యమైన 
వాడు చివరకు పరమాత్మయందు చేరగలడు. పరమాత్మలో చేరిన 
వానిని ఇక్కడున్నాడని గుర్తించ వీలుకాదు మరియు వివరింప వీలుపడదు. 
అందువలన వర్ణింప శక్యమా అన్నారు. 
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ఆకు చాటుకుండు నన్ని లోకంబులు 
కొక్ముగానరాదు బ్రుర్శాశైన 

కొక్సుగానబడిన కొనియాడ కచ్చురా 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 24 


భావము :- మన శరీరమందు కంటికి కనిపించక  శిరోభాగమున 
నాల్గుచక్రములున్నవి. వాటి పేర్లు పై నుండి బ్రహ్మకాల,కర్మ,గుణ 
చక్రములు. బ్రహ్మచక్రము క్రింద కాలచక్రమున్నది. కాలచక్రము క్రింద 
కర్మచక్రము ఉన్నది. కర్మచక్రము క్రింద గుణచక్రమున్నది. గుణచక్ర 
మందు మూడు గుణ భాగములున్నవి. ఆ భాగములలో జీవుడు 
నివసించుచుండును. పై భాగమునగల కర్మచక్రము నుండి ప్రసరించబడు 
కర్మకిరణములకు గుణములు చెలరేగుచుండును. గుణముల మధ్యనున్న 
జీవుడు ఆ గుణములకు లొంగిపోవుచుండును. 


గుణభాగములను లోకములుగ బ్రహ్మవిద్యయందు వర్ణించారు. 
ముల్లోకములైన మూడు గుణములు కర్మచక్రము (క్రిందనే ఉన్నవి. 
కర్మననుసరించి చెలరేగుచున్నవి. కావున కర్మను ఆకుగ పోల్చి, 
గుణములను లోకములుగ పోల్చి ఆకుచాటున ఉండునన్ని లోకంబులు 
అన్నారు. (బబ్రహ్మ,కాల,కర్మగుణచక్రములకు మధ్య ఇరుసుగ (బ్రహ్మనాడి 
యందు ఆత్మ గలదు. ఈ నాల్గుచక్రములకు ఆత్మ ఆధారముగ ఉన్నది. 
ఆత్మశక్తి వలననే అన్ని చక్రములు తిరుగుచున్నవి. కంటికి కనిపించని 
బ్రహ్మనాడిలోని ఆత్మను కొమ్మగ పోల్చి దానినాధారము చేసుకొన్న 
చక్రములను ఆకులుగ పోల్చడమైనది. _కొమ్మగపోల్చిన బ్రహ్మనాడి 
మధ్యలోని ఆత్మ కనిపించదు. కావున కొమ్మకానరాదు (బ్రహ్మకైననన్నారు. 
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కనిపించని ఆత్మను యోగము ద్వారా పొందినవాడు కర్మరహితుడై 
పరమాత్మయందైక్యమగును. అటువంటివాడు ప్రశంసనీయుడు. 
అందువలన కొమ్మ కానబడిన కొనియాడవచ్చురా అన్నారు. 


వొడు వొడు వాడు వారిలోతల నుండు 
వొడు వాడు వాడు వాడుగాడు 

వారి వాని గూర్చు వాడిలో బుత్మంబు 
ఐశ్వదారాకు ఐనురవేకూ. 25 


భావము :- శరీరమందు గుణచక్రములో మూడు భాగములు కలవు. 
1.తామసము 2.రాజసము క.సాత్త్వికము ఈ గుణ భాగములందు జీవుడు 
నివసిస్తువుండును. ఏ గుణభాగమందు ఎక్కువ కాలము జీవుడుండునో 
ఆ గుణము యొక్క పేరుతో వాడు పిలువబడును.  తామసుదని, 
రాజసుడని, సాత్త్వికుడని అనుట సహజముగ ఉన్నది. వీరు ముగ్గురికి 
అతీతునిగ ఆత్మ ఉన్నది. గుణచక్రమునకు మధ్యనగల ఆత్మ సర్వజీవులకు, 
గుణములకు సాక్షిగా ఉన్నది. మధ్యనున్న ఆత్మలోనికి జీవాత్మ చేరిన 
ఆత్మయందైక్యమగును. అపుడు తామసుడని, రాజసుడని, సాత్త్వికుడని 
పిలువబడడు. _గుణములలో ఉన్నపుడే గుణస్తుడగును. గుణములలో 
ఉన్నపుడే ఆత్మతో సంబంధములేనివాడై గుణముల పేర్లచే పిలువబడును. 
తామసుడుకాని, రాజసుడుకాని, సాత్త్వికుడుకాని ఆత్మకాడు. ఆత్మవేరు 
జీవుడు వేరుగ ఉండును. అందువలన వాడు (తామసుడు) వాడు 
(రాజసుడు) వాడు (సాత్త్వికుడు) వాడుకాడు (ఆత్మ) అన్నారు. 


సూర్యుడు ఆకాశమందున్నప్పటికి దాని ప్రకాశము ప్రపంచమంతా 
వ్యాపించినట్లు, ఆత్మ మూడు గుణములకు ఆవల ఉండినప్పటికి దాని 
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ప్రకాశము (శక్తి) మూడు గుణభాగములందంతా వ్యాపించివుండును. 
ఏ గుణములో ఉన్న జీవుడైన ఆత్మశక్తియందిమిడి ఉన్నవాడే అగును. 
అందువలన వాడు వాడు వాడు వానిలోపల ఉండునన్నారు. 


ఏ జీవుడైతే మూడు గుణభాగములను వదలి మధ్యలో చేరిపోవునో 
వాడే ఆత్మ అగును, తరువాత పరమాత్మ అగును. తామస,రాజస, 
సాత్త్వికుడను పేర్లను వదలి ఆత్మ పేరు పొందినవాడు దేవుడగును కనుక 
వారివాని గూర్చు వాడెపో బ్రహ్మంబు అన్నారు. 


మెదల కూను యగును శండ్నగకక్లకీరుకుగాదు 
నోరులేదు ఫండ్లు యాడు. గలప్ర 

జీఐ యొకటి లేదు జీప్రలు జంఫురా 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 26 


భావము :- మాను ఎంతో విశాలముగ కొమ్మలు వ్యాపించినదై ఆకులు, 
పూలు, కాయలుగలదిగ ఉండును. కొమ్మలు, ఆకులు, పూలు, కాయలు 
అన్నియు చెట్టుకు అంటుకొని ఉండునవియే. పక్షి చెట్టుకొమ్మ మీద 
కూర్చొన్నను చెట్టుకు సంబంధములేదు. పక్షి చెట్టును వదలి వెళ్లిపోవును. 


కర్మ అనునది ఒక వృక్షములాగ ఉన్నది. అందులో ఎన్నియో 
రకముల పాపపుణ్యములు ఉన్నవి. ఆకులు,కొమ్మలు చెట్టులోని 
భాగములైనట్లు రక రకాల పాపపుణ్యములు కర్మలోని భాగములు. ఉన్న 
ప్రతికర్మను జీవుడు అనుభవించవలసి వుండును. ఏ ఒక్క కర్మ కూడ 
అనుభవానికి రాకుండ ఉండదు. అనుభవించకపోవు కర్మలేదు. కావున 
కర్మను చెట్టుగ పోల్చి ఏ కర్మయిన చెట్టులోని భాగమే కాని సంబంధము 
లేనిది కాదని తుద పక్షియును గాదన్నారు. 


www.thraithashakam.org 


నిగూఢ తత్త్వార్ధ బోధిని 45 


కర్మ, గుణచక్రములోని కామ, క్రోధ, లోభ,మోహ,మధ,మాత్సర్యములను 
ఆరు గుణములను ప్రేరేపించి జీవుని హింసించుచుండును. కర్మ 
కనిపించునది కాదు. అయినా గుణముల (ప్రభావములను మాత్రము 
అందరు తెలుసుకోవచ్చును. అందువలన కనిపించని కర్మను నోరుగ 
పోల్చి, ఆరు గుణములను దంతములుగ పోల్చి నోరు లేదు పండ్లు ఆరు 
గలవు అన్నారు. 


కర్మ స్వయంశక్తి కాదు. ఆత్మచైతన్యము చేతనే పని చేయుచుండును. 
అన్ని జీవులందున్న కర్మ ఆత్మ చైతన్యము చేతనే పని చేయుచు సకల 
జీవుల చావు పుట్టుకలకు కారణమై ఉన్నది. స్వయంశక్తిలేదు. కావున 
జీవమొకటి లేదు అన్నారు. అన్ని జీవుల చావులకు కారణమైనది కర్మే 
కావున జీవుల చంపురా. అన్నారు. 


ఉర్వి5ారినెల్ల నొక్క కంచకు బెట్టి 

ఫౌత్తు గుడిఫి కులకు ఫౌలియజేపె 

తలను చెయ్య పెట్టి తగనక్ము జెప్పరా 
ఐశ్వషారాకు ఐనురవేకూ. 97 


భావము :- (ప్రపంచ జనులందరికి శరీరములో ఇంద్రియ భాగములు 
అన్నియు ఆత్మశక్తి చేతనే పనిచేయుచున్నవి. (ప్రతి అవయవమునకు 
శక్తి అవసరము. శక్తి లేక ఏ అవయవము పని చేయదు. ప్రపంచ 
జీవరాసులందరియందు ఒకే ఆత్మ నివాసమై శక్తి నిచ్చుచున్నది. కాగిన 
ఇనుపముక్కలు ఏవియైన వాటియందు మిళితమైన అగ్ని ఒక్కటే ఉన్నది. 
ఆ విధముగ శరీరములు ఏవియైన వాటియందుగల ఆత్మ ఒక్కటే ఉన్నది. 
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కావున ఉర్వివారినెల్ల ఒక్క కంచము పెట్టి అన్నారు. ఉర్వివారనగ 
ప్రపంచ జీవరాసులని అర్థము. _జీవరాసులన్నియు ఒకే ఆత్మశక్తిని 
వాడుకొనుచున్నవి కావున ఒక్క కంచము పెట్టి పొత్తుగుడిపి అన్నారు. 


ఒక్కొక్క రకము పనిచేయువారిని ఒక్కొక్క రక కులముగ వర్ణించుట 
లోక సహజముగ ఉన్నది. ఏ రకము పనిచేసిన ఆ పనికి ఉపయోగ 
పడుచున్న శక్తి ఒక్కటే. కావున కులములేదని సర్వ మానవులు సమానమే 
నని తెలిసిన పెద్దలు చెప్పుచుందురు. అందువలన కులము పొలియజేసి 
అని పై పద్యమందన్నారు. సర్వమానవుల శరీరములకు ఉపయోగపడు 
శక్తి శరీర పైభాగమైన తలయందే నివాసమై ఉన్నది. దానిని 
తెలియవలయును, సర్వజీవులకు ఒకే ఆధారమై, అన్నిటియందు సమానమై 
నివాసమున్న ఏమాత్రము బేధములేని ఆత్మను చేరవలయునని తెలుపుచు, 
ఆశక్తి తలయందే ఉన్నదని తెలియునట్లు తలను చెయ్యిపట్టి తగనమ్మ 
చెప్పరా అని వేమనన్నాడు. 


ఆలికంక వారు ఆత్మబంధువులైరి 

తల్లికంక వారు తగిన పాట్‌ 

తంప్రికంక వారు గొయాది ఫగవారు 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 28 


భావము :- మన శరీరములోని మనస్సు ఎన్నియో విషయ సంకల్పములు 
చేయుచుండును. మనోసంబంధమైన విషయసుఖములే ఆనందమును 
కల్గించునవిగ వాటిమీదనే, వీడక తగిలి ఉండువారు చాలామంది ఉన్నారు. 
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కావున మనస్సును ఆలిగ పోల్చి, మనోసంబంధ విషయములను ప్రియమైన 
బంధువులుగ పోల్చి ఆలివంకవారు ఆత్మబంధువులనిరి. 


పంచభూత నిర్మితమైన శరీరము మీదనే ధ్యాసకల్ణి అందముగ 
కన్పించునట్లు అలంకరించుకొంటు ఎంతో అప్యాయతగ శరీరమే తానుగ 
తలచి ఉండువారు కలరు. కనుక పంచభూతములైన ప్రకృతిని తల్లిగ 
చెప్పి, దాని సంబంధమైన శరీరమును తగినపాటివారుగ చెప్పుచు 
తల్లివంకవారు తగినపాటి అన్నారు. 


సకల జీవులకు తల్లి ప్రకృతికాగ, తండ్రి పరమాత్మ అని తెలిపినాము. 
మానవుడు స్టూలశరీరము మరియు దాని అంతర్గతములో ఉన్న మనో 
ధ్యాసలలో ఉండి ఆత్మజ్ఞానము ఏమాత్రము తెలియక ఆత్మ పరమాత్మల 
ధ్యాస పూర్తిగ మరచినవాడై ఉన్నాడు. అందువలన పరమాత్మను తండ్రిగ 
చెప్పుచు పరమాత్మ సంబంధ విషయములు వంటబట్టని వారున్నారని 
తలచి తండ్రి వంకవారు దాయాది పగవారని వర్ణించారు. చిన్నతనము 
నుండి తోడు ఉన్న వారిని మరచి మధ్యలో వచ్చిన భార్యతో ఎక్కువ 
సంబంధముంచుకొన్నట్లు శిశుదశలో నుండి కలిసి ఉన్న ఆత్మ పరమాత్మల 
తలువక మధ్యలో వచ్చిన మనో గుణములందు మానవుడు చిక్కు 
కొంటున్నాడు. 


తనకు సరిపోని దాయాదులలో స్నేహము చేసిన వాడిని కూడ 
శత్రువుగ చూచుకొన్నట్లు, ఈ కాలములో ఆత్మ సంబంధమైన జ్ఞానము 
కల్లిన వారిని, తెలియని అజ్ఞానులు తెలివితక్కువ వారిగ జమకట్టి 
తమకంటే తక్కువగ, శత్రుత్వముగ చూచుకొనుచున్నారు. 
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ఇంటియాలి ఐడఐ ఇల జుదకాంతల 

వెంట తిరుగు కాడు శెర్తికాడు 

వంట చేను ఐిడణు ఫరిగె క5రికయట్టు 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 29 


భావము :- కొందరికి ఇంటి భార్యకంటే బయట స్త్రీలు ఎక్కువ అందముగ 
కన్పించుచుండును. భార్య బయటి ప్రీలకన్న అందముగ ఉండినా, 
దినము దగ్గరగ చూచిచూచి ఇంటి ఆలి దయ్యమయ్యెనన్నట్లు అంద 
హీనముగ తోచుచుండును. బయటి జారస్రీలు పురుషులను ఆకర్షించ 
వలయునను ఉద్దేశ్యముతో అలంకరించుకొని కంటికింపగునట్లు 
కనిపించుచుందురు. వారి పై మెరుగులకు పురుషులు బుట్టలో పడి 
పోవుచుందురు. 


శ్రేయాన్‌ స్వధర్మో ఐగుణః ఫరధర్శ్మా త్వ్వకుష్టితామ్‌ 
స్వుధర్మే నిధనం శ్రేయః వరభధర్మో ఇభయాకరః 


భగవద్గీతలో స్వధర్మము, పరధర్మమని చెప్పినట్లు ఆత్మ సంబంధమైన 
వన్ని స్వధర్శ్మములు, (ప్రపంచమునకు సంబంధించిన ధర్మములన్నియు 
పరధర్మములు. ఎల్లవేళల తన శరీరమునందు నివాసమున్న ఆత్మ 
విషయములను విడచి (ప్రపంచసుఖముల మరిగిన వారున్నారు. 
ఉదయము లేచింది మొదలు ప్రపంచ విషయములలో మునిగిన వారికి 
చివరకు వాటియందు బాధలే తప్ప శాంతి ఏమాత్రము లభించదు. 
ప్రపంచ సుఖములందు మునుగువారు, తీటరోగి నవ్వకు బరుకునపుడు 
సుఖముగ ఉండి తర్వాత మంటలేచినట్లు విషయముల వలన కర్మలు 
కల్లి ఆత్మశాంతి ఏమాత్రము లభించక చివరిదశలో రోగములకు ఎంత 
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డబ్బయిన ఖర్చు చేయుచు మృత్యువుకు భయపడు వారిని జూచి జ్ఞానులు 
వెర్రివారుగ లెక్కింతురు. ఆత్మ విషయముల వదలి ప్రపంచ 
విషయములదిరుగు వానిని ఇంటి ఆలి విడచి ఇలజారకాంతల వెంట 
తిరుగువాడు వెర్రి వాడన్నారు. ప్రపంచ విషయములందు సుఖములేదు. 
కావున ఎల్లపుడు శాంతినిచ్చు ఆత్మజ్ఞానములేని వారిని పంట చేను 
విడచి పరిగె ఏరువారన్నారు. 


చెప్పులోని రాయ చెబిలోని జోరిగ 
కంటిలోని నలుసు కాలికుల్ల 

ఇంటిలోని ళోరు ఇంతింతగాదయా 
ఐశ్వషరాకు. ఐనురవేకూ, 30 


భావము :- మానవుని శరీరములోపల జీవుడు నివాసమున్నాడు. లోపల 
నున్న జీవునికి బయటి ఇంద్రియముల ద్వార ప్రపంచ విషయములు 
తెలియుచున్నవి. ఇంద్రియాలు మనస్సు ద్వార ప్రతి విషయమును 
జీవునకు చేరవేయుచున్నవి. ఆ విధముగ విషయములు చేరవేయు 
ఇంద్రియ భాగములు ఐదు మాత్రము కలవు. వాటినే జ్ఞానేంద్రియములు 
అనుచున్నాము. అవి 1.కన్ను 2.చెవి 3.ముక్కు 4.నాలుక ర్‌.చర్మము. 


పంచజ్ఞానేంద్రియముల ద్వార వచ్చు విషయములను అనుభవించుచు 
జీవుడు ఎడతెరపిలేని కర్మననుభవిస్తు తేనెలో చిక్కిన ఈగ మాదిరి అల్లాడు 
చున్నాడు. పంచేం[ద్రియాల విషయాలు సుఖమును చూపి కష్టమును 
కలుగజేయునవి. జీవాత్మ పంచేంద్రియ విషయవాననలకులోనై 
కర్మములను సంపాదించుకొనుచున్నాడు. 
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చర్మ స్పర్శవలన కలిగెడి కర్మను చెప్పులోని రాయి అన్నారు. చెవి 
శబ్ద విషయము వలన కలిగెడి కర్మను చెవిలోని జోరీగ అన్నారు. 
కంటి దృశ్య విషయము వలన కలిగెడి కర్మను కంటిలోని నలుసు 
అన్నారు. ఇంద్రియ విషయములు మనస్సు వలననే అనుభవమున 
కొచ్చును. కావున మనస్సును ముల్లుగ వర్ణించినారు. శరీరములో 
అన్ని ఇంద్రియాల విషయములు అనుభవమునకొస్తున్నవి. కావున 
శరీరమును ఇల్లుగ చెప్పి అనుభవములను పోరుగ పోల్చి ఇంటిలోని 
పోరు ఇంతింతకాదయా అని అన్నారు. 


అంచ ఘనాక్షద ందువు 

వంచాక్షరినాద కుండుు వరకు కునీంద్రుల్‌ 
ఫప్రాంచితకుగ వది తెలిపిన 

కుంచాసన' మెక్కువాడు కుహొలో వేకూ. 31 


భావము :- క్షరమనగ నాశనమగునది. అక్షరమనగ నాశనములేనిది. 
నాశనములేని ఒక అంశ మన శరీరమందు ఒక కేంద్రములో ఉన్నది. 
ఆ అంశనే ఆత్మ అనుట జరిగినది. మన శరీర శిరోభాగములో ఒక 
వీందువువద్ద కేంద్రీకృతమైన ఆత్మను అంచ ఘనాక్షర బిందువన్నారు. 
ఆత్మ నాశనములేనిది కనుక ఘనాక్షర అను పదమును ఉపయోగించారు. 


ఆత్మ శిరస్సునందు కేంద్రీకృతమై శరీర భాగములన్నిటికి దాని శక్తి 
ప్రసరించుచున్నది. దానిశక్తి వలననే మన శరీరమందు శ్వాస కదులు 
చున్నది. ఆ శ్వాసయందు ఒక నాదము ఉద్భవించుచున్న్చది. అది 
“సోహం” సో-హం నందు “ఓం” కార శబ్దమిమిడి ఉన్నది. సో 
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అంత్యములో ఓ, హం అంత్యములో మ్‌ ఉన్నదానివలన ఓం కారము 
శ్వాసయందున్న సూక్ష్మశబ్దము. పంచాక్షరి నాదమని, ఓంకార శబ్దమునే 
తెలిసినవారనుచుందురు. పంచాక్షరి అనగ పై భావముతోనే చూడక 
వివరముగ దానిని తెలిసినవాడు మోక్షము పొందును. వివరము తెలియడ 
మేమనగ! 


ఓం కారము శ్వాసయందు ఇమిడి ఉన్నదని, ఆ శ్వాస ఆత్మశక్తి 
వలన శరీరమందు చలించుచున్నదని, ఆత్మ శరీరమందు సర్వమునకు 
కారణమైనదని తెలియవలయును. ఈ ఆత్మ పంచభూతములకు 
నాశనము కానిదై, పంచభూతముల నిర్మాణమైన శరీరములో అతీతముగ 
ఉన్నది. పంచభూతములు నాశనముకాగలవి. పంచభూతములు 
శరీరములను నశింపజేయగలవు. _ శరీరమందుగల ఆత్మను పంచ 
భూతములు నాశనము చేయలేవు. కావున పంచమునకు నాశనముకాని 
ఆత్మను పంచాక్షరి అని మునులు అందురు. దానిశక్తిచే ఉద్భవించు 
ఓంకారమును పంచాక్షరి నాదమందురు. ప్రకృతి వలన నాశనముకాని 
ఆత్మను తెలిసినవాడు మోక్షము పొందును. కావున ప్రాంచితముగ నది 
తెలిపిన మంచాసన మొక్కువాడు మహిలో వేమా అని వేమనయోగి 
వివరించాడు. 


అంటియంటకుండ నకులుని తెజగున 

మింట్‌ కుంటి కడుకు మెలగుదాని 

నొంటి స్తంభకుందు జంటించి చూచును 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. స్తై 


www.thraithashakam.org 


ర్‌2 నిగూఢ తత్త్వ్వార్థ బోధిని 


భావము :- ఆకాశము మొదలుకొని భూమి వరకు అంతట అణువణువున 
వ్యాపించినవాడు పరమాత్మ. ఆ పరమాత్మ యొక్క అంశయే ఆత్మగ 
ఉండి సర్వజీవరాసుల శరీరమందు నివాసమైవున్నది. పరమాత్మ 
అంశయైన ఆత్మ శరీరములో శిరోభాగమందు స్థానముకలదియె తనశక్తిని 
(బ్రహ్మనాడియందు ఆరు కేంద్రముల ద్వారా శరీరమంతయు వ్యాపింప 
జేయుచున్నది. ఆకాశము మొదలుకొని భూమివరకు అణువణువున 
అంతట వ్యాపించిన పరమాత్మ అంశ ఆత్మ కావున, మింటి మంటి 
నడుమ మెలగుదాని అని పద్యమందన్నారు. 


శరీరమున (బ్రహ్మనాడి శిరోభాగమునుండి గుదస్థానము వరకు 
వ్యాపించి ఉన్నది. దానియందే ఆత్మ మొత్తము ఏడు కేంద్రములుగ 
ఉన్నది. బ్రహ్మనాడియే శరీరమంతటికి ఆధారము. కావున (బ్రహ్మనాడిని 
ఒంటి స్థంభమన్నారు. (బ్రహ్మనాడియందుగల ఆత్మ తన కిరణములను 
గుణముల మీద ప్రసరించినప్పటికి, గుణములు బ్రహ్మనాడినుండియే 
పయనించినప్పటికి వాటికి అతీతముగ ఉన్నది. వాటి బంధము ఆత్మకు 
లేదు. అందువలన అంటియంటకుండు నమలుని తెరగునన్నారు. 
అమలుడు అనగ తన కిరణములను అశుద్దము మీద పడిన ఏమాత్రము 
మలినమంటని సూర్యుడని అర్థము. సూర్యునివలె ఆత్మ శరీరమందు 
శిరోభాగము నుండి తన కిరణముల చేత శరీరమంతయు ప్రకాశింప 
జేయుచున్నది. అటువంటి ఆత్మను మన శరీరమున బ్రహ్మనాడియందే 
తెలునుకోవలయును. కనుక ఒంటి నృంభమందు జంటించి 
చూచునన్నారు. 
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ఎలుక తోలు తెచ్చి అంజోనుదికిన 

నలుఫు నలుపే కాని తెలుఫ్రు కాదు 

కొయ్య బొకుదెచ్చి కొట్టిన గుతియౌన 
ఐశ్వదగాంరాకు ఐనురవేకూ. 33 


భావము :- ప్రపంచ విషయములను పూర్తిగ తెలిసినవాడై వీటివలన 
కర్మయే కలుగునని తెలిసి విషయవాసనలను పూర్తిగ జయించిన వానిని 
ఏ విషయము చలింపజేయలేదు. మనస్సు అంతరాత్మ జ్ఞప్పియందిమిడి 
బాహ్య విషయజ్ఞప్తియందు లేనపుడు ఏ విషయము జీవుని చేరలేదు. 
అందువలన బయటి విషయము లోపలనున్న జీవాత్మకు తెలియదు. 
యోగమునందు నిలిచినవాడు బయటి విషయముల సంబంధము లేనివాడై 
ఉండును. అటువంటి వానిని ఆకారమునకుండి ఏ గుణములేని బొమ్మతో 
సమానముగ చెప్పవచ్చును. అందువలన పై పద్యమందు కొయ్యబొమ్మ 


= 


తెచ్చి కొట్టిన గుణియౌనె అన్నారు. 


యోగియైనవారు. ఆత్మ విషయము పూర్తిగ తెలిసినవాడై ఉండును. 
ప్రపంచ విషయములు అతనికి రూచించవు. ఏ ప్రపంచ విషయము 
అతనిని అజ్ఞానదిశకు మళ్ళించలేవు. _దుఃఖమయములైన ప్రపంచ 
విషయములు ఎన్నియైన వానిని మార్చలేవు. కనుక ఎలుక తోలు 
తెచ్చి ఎందాక ఉతికిన తెలుపుకాదన్నారు. నిర్ణయము మారని సత్యము 
తెలిసిన యోగి రంగుమారని ఎలుకతోలుతో సమానముగ చెప్పినారని 
తెలియవలయును. 
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అల్పబుద్ధితాని కధికాదముచ్చిక 

దొడ్డవారినెల్ల దొలగ గొట్టు 

చెప్పులినెడి కుక్క చెబుకు తీలెకుగునా 
ఐశ్వషూరాకు ఐనురవేకూ. 34 


భావము :- మన శరీరములోని మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము అంతరంగమందు 
పనులు చేయగ, బాహ్యమున జ్ఞాన, కర్మేంద్రియములు పనులు చేయగ 
కార్యములన్నియు జరుగుచున్నవి. ఏ ఒక్క చిన్న బయటి పనియైన 
శరీరములోని 28 భాగములు పని చేయవలసివుండును. అహము, 
జీవుడు ఏమాత్రము పని చేయనివారై ఉన్నారు. జరిగిన పనిలోని 
కష్టసుఖములను జీవాత్మ అనుభవించుచుండును. అహంకారము 
మాత్రము ఏ పనిజేయక మిగత ఇంద్రియముల ద్వార జరిగిన 
పనులన్నిటికి నీవే కారణమని జీవునకు బోధించుచుండును. అహము 
యొక్క మాట వినిన జీవుడు ఇంద్రియ కార్యముల మరచి అన్నిటికి నేనే 
కర్తననుకొనుచుండును. 


జీవాత్మ అహముకు చోటిచ్చి, పనిచేయు ముఖ్యమైన ఇంద్రియము 
లన్నిటిని విస్మరించినది. అందువలన అల్పబుద్ధివానికధికారమిచ్చిన 
దొడ్డవారినెల్ల తొలగగొట్టు అన్నారు. అల్పబుద్ధి అహంకారమని, 
దానికధికార మిచ్చినవాడు జీవుడని, తొలగగొట్టబడినవారు ముఖ్యమైన 
మనోబుద్ధి మొదలైన ఇంద్రియములని తెలియవలయును. చిన్న వయస్సు 
నుండి అహంకారమునకు అధికారమిచ్చి నేనె అనుభావమున్న మానవునకు 
చేయు పనులందు పాపపుణ్యములనెడు కర్మ అంటుచుండును. ఈ 
విషయము తెలిసి ఈ విధముననున్న కర్మలన్ని అనుభవింపవలసి 
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ఉండునని తలచి జ్ఞానమను దానిని తెలియవలెనను సంకల్పము జీవునకు 
ఒకవేళ కల్గినప్పటికి, అహంకారమనునది జీవుని మాటవినక దానిపని 
అది చేయుచు జీవునకు కర్మ అంటగట్టుచునే ఉండును. అజ్ఞాన పనికి 
అలవాటుపడిన అహము జ్ఞానమార్గమునకు మరలుట కష్టము కావున 
చెప్పు తినెడి కుక్క చెరుకు తీపెరుగునా అన్నారు. చెరుకు తీపనగ 
జ్ఞానము యొక్క విలువని తెలియవలయును. చెప్పు తినెడి కుక్క అనగ 
జీవునకు అసత్యము బోధించు అహమని తెలియవలెను. 


ఆరు దూలకుల కాధొారీమైనట్స్‌ 
యొంటికంబ మింటికొకద నిల్చి 
ఇంటికొకడు కర్త ఏపాదుచుండు 
ఐశ్వషూరాకు ఐనురవేకూ. 35 


భావము :- (ప్రతి శరీరములోను (బ్రహ్మనాడి కలదు బ్రహ్మనాడియే 
శరీరమంతటికి ఆధారమై ఉన్నది. ఆ బ్రహ్మనాడి మొత్తము ఏడు 
కేంద్రములుగ విభజింపబడివున్నది. ఏడవ కేంద్రములో ఆత్మ నివాసమై 
ఉన్నది. ఆ ఏడవ కేంద్రములోని ఆత్మ తనశక్తి మిగత ఆరు కేంద్రముల 
ద్వారా ప్రసరింపజేస్తు ఆ కేంద్రముల నుండి శరీర భాగములను 
కదలించుచున్నది. ఈ విధముగ అన్ని శరీరముల (బ్రహ్మనాడులందు 
ఆత్మ ఒక్కటియే నివాసమై అన్ని జీవరాసుల శరీరములకు శక్తినిచ్చు 
చున్నది. 

ప్రతి శరీరమునకు ఆత్మయే ఆధారమైవున్నది. కావున ఇంటికొకడు 
కర్త ఏపారుచుండు అన్నారు. ఇల్లనగ శరీరమని కర్తనగ ఆత్మని తెలియ 
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వలయును. ఆత్మ బ్రహ్మనాడి పై చివరి ఏడవ భాగములో ఉన్నది. 
కావున ఒంటికంబ మింటికొనర నిల్చి అన్నారు. ఒంటి స్థంభమనగ 
(బ్రహ్మనాడని, మింటికొన అనగ (బ్రహ్మనాడి పైనగల ఏడవ కేంద్రమని 
తెలియవలయును. బ్రహ్మనాడి ఆరు కేంద్రముల నుండి శరీరభాగములకు 
శక్తి ప్రవహిస్తు ఉన్నది. కావున ఆరు దూలములకాధారమైన అన్నారు. 


ఆకు కూడుగట్స్‌ యలకుట జెందక 

ఫోరి గుణకు లడచి ఫ్రూని మిగుల 

తేరు శిఖరమెక్కి తెలికంట బాడద 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 36 


భావము :- మన శరీరము నవరంధ్రములుగలదియై ఉన్నది. కన్నులు 
2, ముక్కులు 2, చెవులు 2, నోరు 1, గుదము 1, గుహ్యము 1 
మొత్తము తొమ్మిది రంధ్రములు గల శరీరములో ఈ తొమ్మిది రంధ్రముల 
ద్వార జీవునకు ఎన్నియో విషయ సంఘటనలు ఏర్పడుచున్నవి. 
ముఖ్యముగ జ్ఞానేంద్రియములైన కన్ను, ముక్కు చెవుల ఆరు రంధ్రములచే 
ఎక్కువ విషయములు, కర్మేంద్రియములైన నోరు, గుదము, గుహ్యముల 
ద్వార తక్కువ విషయములు కల్గుచున్నవి. మనస్సు విషయములను 
అంటకుండ ఉంటే ఏ గుణములు చెలరేగవు. విషయములను అణచివేసిన, 
గుణములను గెలువచ్చును. అందువలన నవరంధ్రముల విషయముల 
నిరోధింపమనెడు అర్థమునిచ్చునట్లు ఆరు మూడుగట్టి అన్నారు. ఆరు 
జ్ఞానేంద్రియములని, మూడు కర్మేంద్రియములని తెలియవలెను. 


విషయముల సంబంధము లేనపుడు గుణములణిగి పోవును. అపుడు 
మనస్సు ఏ గుణ విషయములేని దానివలన బ్రహ్మనాడి చివరి ఏడవ 
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భాగమైన సహస్రారమందు చేరి అక్కడి విషయము తెలియజేయు 
చుండును. అపుడు మన బుద్ది ఆ విషయమును గ్రహించును. 
అందువలన గుణములడచి పూని తేరు శిఖరమెక్కి తెలివంట జూడరా 
అన్నారు. తేరు అనగ శరీరము, శిఖరమనగ శిరోభాగమని తెలియ 
వలయును. 


ఇంటిలోని కోతి ఇరుప్రుగానక లేక 
తిరుగబోఫ్రు వారు తీదకుందుు 

కోతినొకటి నిల్పి కఘుదుకుండలేరీయా 
ఐశ్వదూరాకు ఐనురరేకూ. 37 


భావము :- కొందరు దైవభక్తిగలవారు పుణ్యక్షేత్రముల పోవుచు దైవ 
దర్శనము చేయుచు ఆత్మశాంతి కావలయునని కోరువారున్నారు. అట్లు 
ఎన్ని క్షేత్రములు తిరిగిన ఆత్మశాంతి దొరకదు. దైవము తెలియడు. 
మన శరీరములోని విషయజ్ఞప్తి చేయు మనస్సును సాధన చేత నిలిపి 
వేసినపుడు మాత్రమె గుణములు చెలరేగక ఆత్మశాంతి కలుగును. 
మనలోని మనస్సు అనుక్షణము ఏదో ఒక విషయమును రేకెత్తించుచు 
అనేక విషయజ్ఞప్తుల మీదికి ప్రాకుచుండును. అందువలన మనస్సును 
చంచలమైన కోతిగ పోల్చి శరీరమును ఇల్లుగ పోల్చి ఇంటిలోని కోతి 
అన్నారు. 


మనస్సును ఏ విధముగ నిలుపవలెనను జ్ఞానము తెలియక ఎన్ని 
క్షేత్రములు తిరిగిన ఏమి ప్రయోజనములేదు. కావున ఇరువు గానలేక 
తిరుగబోవువారు తీరకుంద్రు అన్నారు. జ్ఞానములేనిది కర్మ నాశనము 
కాదు. అందువలన కర్మ తీరదని చెప్పుటకు తీరకుంద్రు అన్నారు. 
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మనస్సును నిల్పి యోగమను స్థితియందుండ లేరు. కావున కోతిని 
ఒకటి నిల్చి కుదురుండలేరయా అన్నారు. ఇల్లు అనగ శరీరమని, ఇరువు 
అనగ జ్ఞానమని, కోతి అనగ మనన్సని తెలియవలయును. 


ఇకకునందు నుఖకు నింపాదలేదట 
వరకునందు నుఖకు బడయుటెట్టు 
ధనములేక నుఖకు తనకెట్టు కలుగురా 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 38 
భావము :- ప్రపంచములో ఎంత ధనమున్నను చివరికి తృప్తి, సుఖము 
ఉండదు. సుఖమునిస్తుందని నమ్మిన డబ్బే ఎన్నో సమస్యల మధ్య 
ఇరికించి శాంతిలేకుండ చేయును. - ఇహములో శాంతి పొందినవాడే 
పరముపొందును. ఇహములో జ్ఞానములేనిది శాంతిలేదు. సర్వదుఃఖము 
లకు హానికరమైనది జ్ఞానమని భగవద్గీతలో చెప్పినట్లు జ్ఞానధనము 
లేనివాడు ప్రపంచములో ఎంత పెద్ద ధనికుడైన సుఖమనుభవించలేడు. 
అందువలన ధనములేక సుఖము తనకెట్లు కల్లురా అన్నారు. ఇక్కడ 
ధనమనగా. జ్ఞానధనమని అర్థము చేసుకోవలెను. జ్ఞానధనముండిన 
ఇహములో పరములో సుఖము పొందినవాడగునని తెలియవలయును. 


ఉపజిక్వుకు ఫాగ్నిక్కుక 

త్రిల్రుటికి కుధ్వంబునందు దీపకు త్రై 

జఫియుందు రాకు మెకడా 

తతపిని గనుగొన్న వాడు ధన్యుడు తేకూ. 39 
భావము :- శరీరములో శిరోభాగమున ఆత్మ నివాసమై ఉన్నది. శిరస్సు 
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నందు మూడు గుణములకు మధ్యన గుణచక్రమునకు ఆధారమై ఉన్న 
బ్రహ్మనాడిలో ఆత్మ నివాసమై ఉన్నది. సర్వజీవరాసుల శరీరమందు 
కూడ ఈ విధముగనే ఉన్నదని తెలియవలయును. నోటిలోని చిన్న 
నాలుకను అందరు చూచి ఉందురు. దానినే ఉప జిహ్వయని కూడ 
అందురు. ఉపజిహ్వకు పై భాగమున మూడు గుణములకు మధ్యన 
ఆత్మ ఉన్నది. కావున ఆ విషయము తెలియు నిమిత్తము ఉపజిహ్వకు 
ప్రాగ్గికున త్రిపుటికి మధ్యంబున అన్నారు. 


శరీరములో ఆత్మ ఉన్నపుడే జీవాత్మ ఉండగలడు. _ ఆత్మచైతన్యము 
చేతనే శ్వాస ఆడుచున్నది. ఆత్మలేనపుడు శ్వాస ఆడదు. జీవాత్మ 
శరీరములో ఉండవలయునని ఎంత ప్రయత్నము చేసిన ఆత్మ వెడలిన 
వెంటనే జీవాత్మ కూడ పోవలసియుండును. ఎందరు ఎన్ని ఆసుపత్రులు 
తిరిగిన, ఎంత డబ్బు ఖర్చుపెట్టిన. ఆత్మ ఉండువరకే జీవాత్మ శరీరము 
నందు ఉండును. శరీరమునకంతటికి వెలుగునిచ్చి కదిలించునది ఆత్మే 
కావున దానిని దీపముగ వేమన పోల్పాడు. ఆత్మ శరీరమందున్నపుడే 
శ్వాస చలించుచుండును. ఆత్మచైతన్యము బ్రహ్మనాది కేంద్రముల ద్వార 
బయటి నరములకు చేరి అక్కడినుండి ఊపిరితిత్తులకు ప్రాకి ఊపిరి 
తిత్తులను కదలించుచు శ్వాస ఆడునట్లు చేయుచున్నది. శ్వాస శబ్దము 
ఉశ్వాసయందొక రకము, నిశ్చాసయందొక రకముగ ఉన్నది. కావున 
“రా అని “మ” అని రెండు శబ్దములుగ ఉన్నదన్నారు. దీనికి కారణమైన 
ఆత్మను తెలిసినవాడు గొప్పవాడని చెప్పుచు జపియించు రామ మెవడా 
తపసిని గనుగొన్నవాడు ధన్యుడు వేమా! అన్నారు. 


శిరోభాగములో శిరస్సు మధ్యన ఉండి శరీర జీవనముకు శ్వాస 
కారణమైన ఆత్మను తెలిసినవాడు పరమాత్మను చేరగలడను వివరమును 
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పై పద్యమందు వేమనయోగి పొందుపరచాడు. త్రిపుటి అనగ మూడు 
గుణ భాగములని తెలియవలయును. మధ్యననగ గుణభాగమధ్యనగల 
బ్రహ్మనాడి అని తెలియవలయును. దీపమనగ ఆత్మని, రామమని 
జపియించు తపసి అనగ సోహం శబ్దమునకు కారణమైన ఆత్మని తెలియ 
వలయును. 


ఉప్పులేని కార యొర్పదు కుచులకు 
వర్పులేని తిండి ఫలకుు లేదు 

అక్పులేనవడి యధిక సంతనుడు 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనురవేకూ. 40 


భావము :- ఆత్మజ్ఞానము లేని జీవితము .వాసనలేని పువ్వులాంటిది. 
వాసనవున్నపుడే పువ్వుకు విలువ ఉన్నట్లు, జ్ఞానమున్నపుడే జీవితమునకు 
విలువ సార్థకత ఉన్నది. అజ్ఞాన విషయములందు కాలము గడుపు 
వాడు ఉండినా,  ఊడిపోయినా బుదజనుల దృష్టిలో సమానమే. 
అందువలన ఉప్పులేని కూర ఒప్పదు రుచులకు అన్నారు. ఉప్పులేనికూర 
అనగ జ్ఞానములేని (బ్రతుకని అర్థము. ఒప్పదు రుచులకు అనగ ఏ 
విధమైన సార్ధకములేనిదని అర్ధము. 


ఒకవేళ జ్ఞానముండి ఆచరణ లేనపుడు ఫలితములేదు. అందువలన 
పప్పులేని తిండి ఫలము లేదన్నారు. పప్పు పోషక పదార్థములనిచ్చునది. 
ఉప్పు రుచిని మాత్రము ఇచ్చునది. ఉప్పు పప్పు ఉన్నపుడు రుచి 
బలముగల తిండి అగును. అందువలన జ్ఞానము, ఆచరణ రెండు 
ఉండవలెను. ఆచరణ ఉండి జ్ఞానములేకపోయిన, జ్ఞానముండి ఆచరణ 
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లేకపోయిన రుచిలేని బలమైన ఆహారముగనో లేక బలములేని రుచిగల 
పదార్థముగనో జీవితముండును. 


కర్మయున్నపుడు కష్టములు అనుభవించుచుందవలెను. జన్మలకు, 
అనుభవములకు మూల కారణమైన కర్మను లేకుండ చేసుకొనువాడు 
చాలా ధన్యుడు. జ్ఞానము మరియు ఆచరణ ఉన్నవాడు ఆత్మశక్తిని 
సంపాదించుకొని కర్మను కాల్చివేయుచుండును. కర్మ కాలిపోగ శేషము 
లేనినాడు జీవాత్మ పరమాత్మయందైక్యము కాగలడు. అందువలన కర్మ 
అను అప్పు లేనివాడు అధికసంపన్నుడని వేమనన్నాడు. ఉప్పు పప్పు 
ఇంటిలో ఉండగ అప్పుచేయనట్లు జ్ఞానము, సాధన రెండు ఉన్నపుడు 
కర్మకలుగదు. ఉన్న కర్మ కూడ సమసిపోవును. పై పద్యమందు 
ఉప్పనగ జ్ఞానమని, పప్పనగ ఆచరణని, అప్పు అనగ కర్మని తెలియ 
వలయును. 


కట్టెపైన నున్న గట్టెకు ఘనమేబు 

చెట్టుపైన భనకు చేరగలడి 

కట్టె చెట్టు రెండు గలా దైకంబులో 
ఐశ్వగాంరాకు ఐనుర వేకూ. 41 


భావము :- క్రింది కట్టెకు ఎంత విలువ ఉన్నదో పై కట్టెకు కూడ 
అంతే విలువ ఉన్నది. క్రింది కట్టె జడమైనట్లు పై కట్టె కూడ జడమైనదియే. 
శరీరము జడమైనది స్వతంత్రములేనిది. అట్లే శరీరమునధిష్టించి ఉన్న 
జీవాత్మ కూడ స్వతంత్రము లేనిదై ఉన్నది. శరీరమునధిష్టించి ఉన్న 
జీవాత్మ గొప్పదనము ఏమియులేదు. కావున కట్టెపైనున్న గట్టెకు ఘనమేమి 
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అని వేమనన్నాడు. కట్టె అనగ శరీరము, పైనున్న కట్టెయనగ శరీరమును 
అధిష్టించిన జీవాత్మ అని తెలియవలయును. 


సర్వ కట్టెలకు సారము చెట్టునుండి లభించుచున్నది. అట్లే సర్వ 
శరీములకు శక్తినిచ్చునది ఆత్మ. చెట్టుపైన ఘనము చేరగలడె అనుట 
శరీరములకాధారమైన ఆత్మను చేరగలడె అని అర్థము. జీవాత్మ ఆత్మను 
చేరి కొంత కాలముండగ కర్మంతా నశించిన వెనుక జీవాత్మ ఆత్మలు 
రెండు పరమాత్మందైక్యమై పోవును. అందువలన కట్టె చెట్టు రెండు 
గలసె దైవంబులో అన్నారు. శరీరముననున్న జీవాత్మ ఆత్మను తెలియనిది 
ప్రయోజనములేదు. శరీరమునకున్న విలువయే ఆత్మను చేరని జీవాత్మకు 
ఉండును. శరీరమునకు ఆధారమైన ఆత్మను జీవాత్మ చేరితీరవలయును. 
అట్లు జీవాత్మ ఆత్మలు కలిసి ఉండగ ఒక నాటికి పరమాత్మ ప్రాప్తి 
లభించునని వేమన పద్యము యొక్క సారాంశమని తెలియవలయును. 


కడక నణిలకులకు నడినాళకుందున్న 

వేగుచుక్క కంటి వెలుగు దిక్కు 

వెలుగు కన్న దిక్కు వేరెక్వరున్నాదు 

ఐశ్వదొాంరాకు ఐినుర వేకూ. 42 
భావము :- సర్వజీవుల శరీరములందు వెన్నుపాములో గల బ్రహ్మనాడి 
అన్ని నాడులకంటే ముఖ్యమైనది. దానియందే సకల శరీరములను 


కదిలించుశక్తి ఇమిడి ఉన్నది. శరీరములోని ప్రతిభాగము యొక్క కదలిక 
ఆత్మచైతన్య శక్తిదే. గుండె స్వయముగ కదలలేదు. అట్లే ఊపిరితిత్తులు 
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స్వయముగ కదలలేవు. ఉదరములోని జీర్ణాశయ గోడలుకాని, (గంథు 
లందు రసస్యందనకాని ఆత్మశక్తి లేనిదే స్వయముగ కలుగజాలవు. ఈ 
పద్ధతి అన్ని శరీరములందు ఒకే విధముగ ఉన్నది. కావున అఖీలములకు 
నడినాళమందున్న వేగుచుక్కవంటి వెలుగు దిక్కన్నారు. నడినాళమనగ 
బ్రహ్మనాడిలోని భాగమని వేగుచక్క అనగ బ్రహ్మనాడిలోని ఆత్మని 
తెలియవలెను. ఆత్మచైతన్యశక్తి లేనిది ఏ శరీరభాగము పని చేయదు. 
కావున వెలుగుకన్న దిక్కు వేరెవ్వరున్నారు. 


చందునూద్వ్య గతుల జర్చించి తేగతు 
రంధుంబునను జొచ్చి దంగు మీణి 
జంద్రుశాల జేరి చైతన్యమందరా 
ఐబిశ్వగొంరాకు. ఐనుర లేకూ. 43 


భావము :- మానవశరీరములో మూడు లక్షల యాభైవేల నాడులున్నట్లు 
వినికిడి. అందు 72 వేల నాడులు ముఖ్యమైనవి. వాటికంటే ముఖ్యమైనవి 
పది మాత్రము గలవు. పదినాడులందు ప్రధానమైనవి మూడునాడులు. 
అవి సూర్య, చంద్ర, బ్రహ్మనాడులు. బ్రహ్మనాదియందు ఆత్మశక్తి ఇమిడి 
ఉండి తన ఏడు కేంద్రముల ద్వార సూర్యచంద్రనాడులతో సంబంధపడి 
ఆ నాడుల ద్వార ఊపిరితిత్తులను కదిలించుచు శ్వాస ఆడునట్లు 
చేయుచున్నది. ముక్కురంధ్రములలో ఆడు శ్వాసకు సూర్య,చంద్రనాడుల 
ద్వార వచ్చు బ్రహ్మనాడిలోని శక్తియే కారణము. 


కుడిముక్కు రంధ్రములలో ఆడు శ్వాసను సూర్యనాడి అని, ఎడమ 
ముక్కురంధ్రములో ఆడు శ్వాసను చంద్రనాడి అని అనుట పరిపాటి. 
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ముక్కురంధ్రముల శ్వాసను ఆ విధముగ పిలువకూడదు. శ్వాసకు 
కారణమైన (బ్రహ్మనాడికి ఇరువైపులగల నాడులకాపేర్లని (గ్రహించ 
వలయును. ఈ రెండు నాడుల మీద మనస్సు నివాసముండును. 
(బ్రహ్మనాడికి కుడిప్రక్క గల సూర్యనాడి మీద మనస్సుండునపుడు కుడి 
ముక్కురంధ్రములో శ్వాస ఎక్కువ వచ్చుచుండును. ఆ సమయములో 
ఎడమ ముక్కురంధ్రములో తక్కువ వచ్చుచుండును. అట్లే ఎడమనాడైన 
చంద్రనాడి మీదికి మనస్సు పోయినపుడు ఎడమ ముక్కురంధ్రములో 
గాలి ఎక్కువ వచ్చుచుండును. ఇదంతయు జాగ్రత్తావస్థయందే జరుగు 
చుండును. 


మనస్సు యొక్క స్థానములు తెలిసినవాడు దానిని మధ్యనాడియందు 
చేర్చు నైపుణ్యమును కూడ తెలిసినవాడగును. మనస్సు సూర్య, చంద్ర 
నాడుల మీద లేకుండ ఎరుకగ మధ్యనాడిలోనికి చేరినపుడు యోగమగును. 
ఆ సమయములో ఆత్మయొక్క అనుభూతిని మనస్సందించుచుండును. 
జీవుడు ఆత్మానుభూతిని అనుభవించుచుండును. అందువలన రంధ్రమున 
జొచ్చి చంద్రశాల జేరి చైతన్యమందరా అన్నారు. 


తొత్టీమూనులోని తోదట జీప్రలనెల్ల 

మొల్ల లేక జంఫ్రు కుదకు తోడ 

నగ్నిలేని కుంట యదియేబు చోగ్యమో 
బిశ్వగాంరాకు ఐినుర వేకూ. 44 


భావము :- నవరంధ్ర శరీరముగల జీవులనందరిని కర్మ తన ఆధీనము 
నందుంచుకొని పాపపుణ్యములనెడి క్రమముచేత కష్ట సుఖములను 
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అనుభవింపజేయుచున్నది. కర్మ కంటికి కనిపించక శరీరాంతర్గతములోనే 
ఉండి గుణములను (ప్రేరేపించి చిత్తముచే పనుల నిర్ణయింపజేసి కార్యముల 
జేయించుచుండును. చేయుచుండు కార్యములలోని కష్టసుఖముల 
అనుభూతులను జీవుడు అనుభవించుచుండును. ఈ విధానమంతయు 
జీవునకు తెలియకనే ఒక పద్ధతి ప్రకారము జరుగుచుండును. అందువలన 
కష్టసుఖములకన్నిటికి తామే కారణమని మానవులనుకొనుచుందురు. 


తామే చేయుచున్నామని ప్రేమతో చేసిన కార్యములు కూడ 
ఆయుధములవలె బాధించును. అందువలన మొల్లలేక జంపు ముదము 
తోడ అన్నారు. నవరంధ్రముల శరీరము కల్గియున్నాము కావున తొట్టి 
మానులోని జీవులన్నారు. కర్మ కనిపించకనే ఆలోచనలను అగ్నిచేత 
కాల్చుచున్నది. అందువలన కర్మను అగ్నిలేని మంట అని వేమనన్నాడు. 


తోలు తిత్తిలోన దొలత బుట్టిన తాకు 
వెనుక తెలియకలయు ఐకరకు6ప 
వెనుక. తెలియలేక వెత్టీయై చెడిలోపు 
ఐశ్వదాారాకు ఐను6 వేకూ. 45 


భావము :- శరీరమందు జీవుడు జన్మించుచున్నాడు. కావున శరీరమును 
తోలుతిత్తి అని చెప్పారు. సృష్టిపూర్వము జీవులు లేరు. లేని జీవులు 
పరమాత్మ సంకల్పముచేత సృష్టించబడ్డారు. పుట్టిన జీవులు ప్రకృతితో 
సంబంధపడి ప్రకృతి గుణములందు చిక్కుకొని తాము జీవులు కాకమునుపు 
ఎట్లుంటిమి? ఎవ్వరై ఉంటిమి? అప్పటిస్థితి ఏమి? అని ఏమాత్రము 
యోచించడములేదు. పుట్టినవారు ప్రపంచ మాయలోనే చిక్కుకొనక 
జీవాత్మగ మారక మునుపు ఎవరుగ ఉంటిమని వెనుకటి స్థితిని వివరముగ 
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తెలుసుకొనుటకు ప్రయత్నించవలయును. అట్లు తెలుసు కొనుటకు 
ఆత్మజ్ఞానమవసరము. ఆత్మజ్ఞానము లేనిది వెనుకటి పరమాత్మ స్థానము 
తెలియదు. 


జీవాత్మయైన తనస్థితిని గురించి ఏమాత్రము యోచించని వారు 
నిత్యము ప్రపంచ కార్యములనే చేయు వాటియందే లగ్నమై ఉన్నారు. 
కొద్దికాలముండి ఏనాడో ఒకనాడు చెప్పకనే మునిగిపోవు జీవితమే గొప్పగ 
తలచుకొని తన్నుతాను యోచించక వెనుకటి తనస్థితిని గురించి తలచక 
కాలమును పశువులవలె గడిపెడు జీవులు జ్ఞానుల దృష్టిలో వెర్రివారు. 
అందువలన వెనుక తెలియలేక వెర్రియె చెడిపోవునని వేమారెడ్డి అన్నారు. 


నలుగురు. దొంగలబట్టుగ 

తల బట్టగకలయును నొకని దగ దండింకన్‌ 
కఠెరా షుప్వురి దీర్గుకు 

ఇలలోతల నెరు£ ఫలమెంసదియగు వేకూ. 46 


భావము :- మన శరీరములో శిరోభాగమున గల గుణచక్రమందు 
మూడు భాగములు గలవు. ఆ మూటికి అతీతమైన భాగము మూడు 
గుణభాగములకు మధ్యనగలదు. మధ్యనగల భాగమందే శరీరమునకు 
శక్తినిచ్చు ఆత్మగలదు. ఏ జీవుడైన మూడు గుణభాగములకు అతీతమైన 
మధ్యనగల నాల్గవ భాగములోని ఆత్మను తెలియనిదే మూడు గుణములను 
వదలి ఆత్మయందైక్యముకానిదే జన్మరాహిత్యమైన మోక్షమును పొందలేడు. 
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మూడు గుణభాగములు మరియు ఆవలనున్న ఆత్మ భాగమైన 
(బ్రహ్మనాడిని తలియవలయునను ఉద్దేశ్యముతో నలుగురు దొంగల బట్టుగ 
తలబట్ట వలయునన్నారు. నాల్లురు దొంగలనగ మొత్తము నాల్లు 
భాగములని, బట్టగ అనగ తెలియవలయునని అర్థము. తెలిసినవాడు 
మూడు గుణ భాగములను వదలి నాల్గవ భాగమైన బ్రహ్మనాడియందే 
నిలువవలయును. కావున ఒకనిదగదండింపన్‌ వలెరా అన్నారు. మూడు 
గుణములను పూర్తి వదలివేయుమనుటకు మువ్వతి తీర్చుమ అన్నారు. 
అట్లు చేయుటవలన ఫలితము ఆత్మదర్శనమే. కావున ఇలలో ఫలము 
నెరుక ఇదియగు అని వేమనయోగి అన్నాడు. 


అయిదు కర్ణషులనె యఖిలంబు తెలిపిన 
నయిదునందు కి యకురియుండు 
నయిదులోన నున్న యతడెళా యఖిలకు 
ఐబిశ్వగొనరాకు ఐనుర వేకూ. 47 


భావము :- ప్రకృతి అయిన పంచభూతములచే నిర్మింపబడిన శరీరమందే 
అభిలజీవరాసులకు అధిపతియైన ఆత్మను తెలియవలయును. పంచ 
భూత నిర్మాణ శరీరమునకు బయట ఎంత వెదకిన అఖిల జీవులకు 
కారణమైనవాడు తెలియడు. పంచభూతములచే పంచీకరణ చెందిన 
శరీరమునందు మూల పురుషుడైన ఆత్మను తెలిసిన, శరీరము బయట 
పంచభూతములలో అణువణువున వ్యాపించి ఉన్న పరమాత్మను తెలియ 
నగును. కావున అయిదు వర్ణములనె అఖీలంబు తెలిసిన అయిదునందు 
ముక్తి అమరి ఉండు అన్నారు. 
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శరీరాంతర్గతమున సర్వజీవులకు కారణమైన ఆత్మను తెలిసిన, 
శరీరము బయట ఉన్న అయిదు భాగములైన పంచభూతములలో 
వ్యాపించినవాడు తెలియును. బయట అయిదు భాగములందు ఇమిడి 
ఉన్న పరమాత్మయే సర్వమునకు కారణము. అందువలన అయిదులోనున్న 
అతడెపో అభిలము అన్నారు. అయిదు వర్ణములను శరీరముగ తెలిపి 
మిగత అయిదు భాగములను శరీర బయట పంచభూతములుగ తెలియ 
వలయును. పూసల మధ్యలో కనిపించక, పూసలకు ఆధారమై ఉన్న 
దారము కనిపించనట్లుు, పంచభూతములలోనే కనిపించక వ్యాపించి 
ఉన్నవాడు పరమాత్మని తెలియవలయును. 


అదువైదు నెన్మి యును నొక్కట్‌ 

యోడలోన నుండి యోరసిల్టు 

నోడ యెక్కి తిరుగు నోడయతడె తత్వంబు 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 48 


భావము :- శరీరములో ఇరువదైదు భాగములున్నవని సాంఖ్యము ద్వార 
తెలియుచున్నది. నిర్దిష్టమైన పనిని చేయు అవయవమును ఒక భాగముగ 
గుర్తించుచున్నాము. ఉదాహరణకు కన్ను ఒక భాగముగ ఉన్నది. కన్ను 
చూచు పని తప్ప వేరే ఏ పని చేయదు. దృశ్యమును గ్రహించు నిర్దిష్ట 
భాగముగ ఉన్నందున కన్నును శరీరములో ఒక భాగముగ గుర్తించాము. 
అట్లే చెవి మొదలగునవన్నియు లెక్కించనగును. జీవాత్మ కూడ 
అనుభూతులను అనుభవించు కార్యము చేయుచున్నాడు కావున జీవాత్మ 


కూడ ఒక భాగముగ లెక్కించడము జరిగినది. 
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జ్ఞానేంద్రియములు = 
కర్మేంద్రియములు = 
వాయువులు = 
తన్మాత్రలు జ 
అంతఃకరణములు = 


లలల ల ల 
రో 
GK 
ల 
I 
(నం 
౮ 


ఇరువది ఐదు ఇంద్రియ భాగములపైన ఇరువదారవ భాగముగ 
ఉంది ఇరువదైదు ఇంద్రియములకు శక్తినిచ్చి కదలించుచున్నది ఆత్మ. 
పై పద్యములో ఐదునైదు నెన్మిదారునొక్కటి అని మొత్తము 25 వచ్చునట్లు 
తెలిపారు. శరీరమును ఓడగ తెల్పి. 25 భాగములు శరీరములో 
ఉన్నాయని తెల్పుచు ఓడలోన నుండి మోరసిల్లు అన్నారు. శరీరమున 
పై శిరోభాగములో ఉండి శరీరమును నడిపించువాడు ఆత్మ కనుక 
ఓడనెక్కి తిరుగు ఓడ అతడే తత్త్వంబు అని వేమన శరీర రహస్యమును 
సులభముగ తెల్పినాడు. 


ఒకటి రెంట కూట యోగంద్తుని గూడి 

యుదయ ఫర్వీతంబు మొదలి గిరుల 

శ్రుకుమెరింసి కాంచు ఘన తట్టకంబుల 

వీరు డొక్కజేలు ఐనుర వేకూ. 49 
భావము :- మన శరీరములో ముఖ్యమైనవి మూడునాడులున్నవి. ఒకటి 
సూర్యనాడి, రెండు చంద్రనాడి, మూడు బ్రహ్మనాడి. ముఖ్యమైన బ్రహ్మనాడి 
యందే అసలైన ఆత్మ నివాసమై ఉన్నది. ఆ (బ్రహ్మనాడి ఏడు నాడీ 
కేంద్రములుగ విభజింపబడి ఉన్నది. ఏడవ నాడీకేంద్రమైన మెదడు 
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భాగములోనే ఆత్మ నివాసమై అక్కడి నుండి తన చైతన్యశక్తిని మిగత 
ఆరు నాడీకేంద్రముల ద్వార శరీరమంతటికి వ్యాపింపజేయుచున్నది. 


మూడు నాడుల వివరము తెలిసి అందుగల ఆత్మను కూడుటను 
ఒకటి రెండు మూట యోగీంద్రుని గూడి అన్నారు. యోగీంద్రుడనగ 
ఆత్మని తెలియవలయును. _ ఏడు నాడీకేంద్రములను .పర్వతములుగ 
పోల్చి మొదటి నాడీకేంద్రము నుండి చివరి నాడీకేంద్రము వరకు తెలియ 
వలయుననుచు ఉదయ పర్వతంబు మొదలు గిరుల క్రమ మెరింగి 
అన్నారు. ఒక్కొక్క నాడీకేంద్రము సారాంశము తెలియుటను కాంచు 
ఘనపట్టనంబుల వీరుడొక్కడేలు అన్నారు. వీరుడొక్కడు అనగ ఆత్మ 
ఒక్కటియే అని అర్థము. 


ఫాద్దుపొడుచు చోటు ప్తొద్దునిలుచు చోటు 
ఫాద్దుగుుంకు చోటు ఫొసగ బాణి 
ఫాద్దెథీగినవాడు ఫౌలుఫైన యోగిరా 
ఐశ్వదాంరాకు ఐినుర వేకూ. 50 


భావము :- ప్రొద్దనగ వెలుగని అందరికి తెలియును. అట్లే మన 

శరీరములో కూడ జ్ఞప్తియను ప్రొద్దు ఉన్నది. జ్ఞప్తి అనగ మనస్సని 
భి టి ఖా 

ముఖ్యముగ తెలియవలయును. నిద్రావస్థలో జ్ఞప్తిలేదు, జాగ్రత్తావస్థలో 

ఉన్నది. బాగుగా ఆలోచించి జ్జప్తి ఎక్కడనుండి శరీరములో కలుగుచున్నది? 

ఆ జ్ఞప్తి శరీరములో ఎట్లు నిద్రావస్థలో లేకుండ పోవుచున్నది? మెలుకువలో 

వచ్చిన జ్ఞప్తి జాగ్రత్తలో ఎట్లు నిలిచివున్నది తెలిసినవాడు యోగి అగును. 
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మనస్సుకు మారుపేరు జ్ఞప్తి అందుము మనస్సు జాగ్రత్తావస్థలో 
సూర్యచంద్రనాడుల మీద ఉండునని తెలుసుకొన్నాము. నిద్రావస్థలో 
(బ్రహ్మనాడియందు చేరుచున్నది. బ్రహ్మనాడి నుండి సూర్య, చంద్ర 
నాడులను చేరడము, సూర్య చంద్రనాడుల నుండి బ్రహ్మనాడి చేరడము 
యొక్క వివరము మనస్సును గురించి తెలుసుకొన్న తర్వాతే తెలియును. 
మనస్సు యొక్క సాంగో పాంగములు తెలిసినవాడు నిజమైన యోగి 
అగును. అందువలన పై పద్యములో మనస్సును ప్రొద్దుగ పోల్చి ప్రొద్దు 
పొడుచు చోటు, ప్రొద్దు నిలుచు చోటు, ప్రొద్దుగ్రుంకు చోటని మనస్సు 
మారు, సూర్య,చంద్ర,బ్రహ్మనాడుల గూర్చి తెలిపారు. మూడునాడుల 
తెలిసి మనస్సును తెలిసినవాడు యోగి అనుచు ప్రొద్దరిగినవాడు పొలుసైన 
యోగిరా అన్నారు. 


ఆశచేత ధకకు నార్జింంగానల 

కుట్టిప్రింద బెట్టి కురుకనేల 

ధనకు లోపు వెనుక ధర్మం బదేలరా 
ఐశ్వగాంరాకు ఐనుర వేకూ. 51 


భావము :- కొందరు జ్ఞానమును తెలుసుకొని ఏమాత్రము ఆచరించక 
తెలిసినవారమని తిరుగుచుందురు. జ్ఞానము ఆచరణలేనిది ఏమి 
ప్రయోజములేదు. అచరణ లేని జ్ఞానము ఉపయోగపడని ధనముతో 
సమానము. కొందరు ఆశచేత ధనము సంపాదించివారు తినక, ఇంకొకరికి 
పెట్టక భూమిలో దాచిన ఏమి ప్రయోజనము? అట్లే తెలియవలయునను 
కోర్కెచేత జ్ఞానము తెలిసి ఆచరించక, ఇతరులకు తెలిపి వారిని ఆచరింప 
జేయకున్న ధర్మముకాదని పై పద్యమందు భావము. 


ర్లు 
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'పేద5ాని బాధ ఫెనుభూతమైయుండు 

జాడలేదు బాధ చూడకశమే 

కలుగు వాని బాధ కకుల జూడగలేమి 
ఐశ్వదాంరాకు ఐినుర వేకూ. 52 


భావము :- ధనము లేనివాడు పేదవాడు. అట్లే జ్ఞానధనము లేనివాడు 
నిజముగ పేదవాడు. ధనములేని వానికి ప్రపంచ బాధలున్నట్రే, జ్ఞానధనము 
లేనివానికి కర్మచేత బాధలుండును. కంటికి కనిపించనిది కర్మ. 
అందువలన ఎపుడేకర్మ ఉన్నదో ఎవరికి తెలియదు. అనుభవించునపుడు 
మాత్రము బాధ తెలియును. కర్మవలన కలుగు బాధను బయటివారు 
చూడగల్లుచున్నారు. కానీ కర్మ ఎదుటి వారికి కూడ తెలియలేదు. 
భూతము కనిపించదు. కనిపించకనే మనిషిని బాధించుచుండును. 
అందువలన కర్మను 'పెనుభూతముగ వర్ణించారు. బాధకు కారణమైన 
కర్మను జూడ చేతకాదు. కావున జాడలేదు బాధ చూడవశమే అన్నారు. 
ప్రతి బాధకు, కష్టమునకు, నష్టమునకు అట్లే మానవుని అనుభవమునకు 
కర్మ కారణమై ఉన్నది. “జ్ఞానాగ్ని సర్వకర్మాణి భస్మనాత్‌” అన్నట్లు 
జ్ఞానమను అగ్నిచే సర్వకర్మలు నాశనమగును. అది లేనివాడు 
ప్రపంచములో ఎంత ధనికుడైనను జ్ఞానులలెక్కలో బీదవారితో సమానమే. 


మూడు లోకములను మొనసి యొక్కట్‌ జేసి 
యారు తారకులనంట గూర్చి 

స్థైరకసగానె యుండు శికకూర్తి 

ఐశ్వదరాకు ఐనుర వేకూ. 53 
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భావము :- జ్ఞానము తెలిసినవాడు ఆత్మసాధన చేయుచుండును. 
సాధనయందు మనస్సు, మూడు గుణముల విషయముల జ్ఞప్తి లేకుండ 
పోయి గుణములకు ఆవలన ఉన్న ఆత్మజ్ఞప్తియందు లగ్నమై ఉండును. 
మనస్సు మూడు గుణముల విషయములను వదులుచున్నది. కావున 
మూడు లోకముల మొనసి అన్నారు. మూడు గుణములకు ఆవల 
ఒక్కటైన ఆత్మజ్ఞప్తిలో చేరియున్నది. కావున యొక్కటి చేసి అన్నారు. 


యోగమందు లగ్నమైయున్నపుడు బ్రహ్మనాడిలోని ఆరుకేంద్రములు 
స్థంభించిపోవును. ఏడవకేంద్రమైన శిరోభాగముననే ఆత్మ నివాసమై ఉన్నది. 
కనుక ఆ ఒక్క స్థానము చైతన్యముగ ఉండి మిగతా ఆరు కేంద్రములు 
పని చేయక నిలిచిపోవును. అందువలన పై పద్యమునందు ఆరు 
తారములనంట గూర్చి అన్నారు. శరీరమందు ఆరు కేంద్రములు పని 
చేయని దానివలన అట్టి యోగి ఆత్మానుభూతిని అనుభవిస్తు ఏకస్థాయిగ 
ఉండును అటువంటి సమయములో జీవాత్మ, ఆత్మను చేరియున్నది. 
కావున యోగిని శివమూర్తి అనడము జరిగినది. 


అంతరంగకుందు కవరాధకుులు చేస 
కుంచికొని కలెనె కుకుజుడుండు 

ఇతరు తెకుగకున్న నీశ్వరుండెరుగడా 
ఐబిశ్వగొంరాకు ఐనుర వేకూ. ర్‌4 


భావము :- జీవుడు శరీరములో నివాసమున్నాడు. _గుణచక్రమందు 
గుణముల మధ్యలో నివాసమున్న జీవుడు ఏదో ఒక గుణముతో సంబంధ 
పడి ఉండును. గుణముల (పేరణచేత జరిగెడు పనులన్నిటి అనుభూతిని, 
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గుణములందు జీవుడు అనుభవించుచుండును. గుణచక్రమునకు 
ఆధారముగ మధ్యనున్న బ్రహ్మనాడిలో ఆత్మ నివాసముండి గుణములకు, 
జీవునకు సాక్షిగ ఉన్నది. ఎపుడు ఏ గుణము చెలరేగినది, ఎపుడు 
జీవాత్మ ఏ బాధలేక సుఖము అనుభవించునది చూస్తు సాక్షిగ ఉన్నది. 
అన్ని గుణములు (బ్రహ్మనాడినుండి ప్రయాణము చేయవలయును. 
అందువలన బ్రహ్మనాడిలోని ఆత్మకు తెలియనిది ఏ పని జరుగదు. 
అంతరంగమందు అన్నిటికి ఆత్మ సాక్షిగ ఉన్నదని తెలియని కొందరు 
ప్రపంచములోని కొన్ని చెడ్డపనులు ఎవ్వరులేని చోట, ఎవ్వరు చూడనపుడు 
రహస్యముగ చేసి మేము చేసిన పనులు ఎవరు చూడలేదనుకొనుచున్నారు. 
పైకి మంచివారివలె కనిపించుచున్నారు. బాహ్యముగ ఎవరు 
చూడకున్నను అంతరంగమందు ఆత్మ అన్నిటిని చూస్తువున్నది. అందువలన 
పైపద్య మందు ఇతరు లెరుగకున్న ఈశ్వరుండెరుగడా అన్నారు. 


మురికి లోన బుట్టి కురికిలోక ఫెరిగె 
కుల తనపు కింత కులల మేల 
మురికెముంగు నతడ కురికిలో బుట్టునా? 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. ర్‌ర్‌ 


భావము :- ప్రతి జీవరాసి కర్మవలన జన్మించుచున్నది. కర్మకారణము 
చేతనే 'పెరుగుచున్నది. కర్మవలననే (ప్రతి కష్టసుఖములను అనుభవించు 
చున్నది. కాని ఏ జీవరాసి కర్మ కారణము చేతనే ప్రతికార్యము 
జరుగుచున్నదని ఏమాత్రము తెలియక అజ్ఞానమునందే కాలమును 
గడుపుచున్నవి. (ప్రతి పనికి తమ సొంత ప్రయత్నమే కారణమనుకొను 
జీవులు తమ శరీరమును ఎంతో మురిపెముగ పెట్టుకొన్నవి. కారణము 
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తెలియని జీవులు ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొక్క రకమైన శరీరము ఎందుకున్నదని 
ఏమాత్రము యోచింపకున్నారు. ఒకవేళ జ్ఞానము తెలిసి కర్మ రహస్యము 
నెరిగిన మానవుడు ప్రతిది కర్మ సంభవమేనని గ్రహించును. అటువంటి 
వాడు కర్మ ఏ విధముగ తగులుకొనుచున్నదని గ్రహించి దానినుండి 
బయటపడును. 


ప్రతి జీవి కర్మాధీనములో ఉండి, కర్మచేతనే పుట్టి, పెరిగి, గిట్టుచున్నవి. 
కావున కర్మను మురికిగ వర్ణించి మురికిలోనే పుట్టి మురికిలోనే పెరిగె 
మురికితనువు అన్నారు. కర్మ రహస్యము తెలిసినవాడు కర్మను జ్ఞానాగ్నిచే 
కాల్చివేచి, పుట్టక పరమాత్మలో ఐక్యము చెందును. కావున మురికెరుంగు 
నతడు మురికిలో బుట్టునా అన్నారు. 


వాగు లడ్డు గట్స్‌ కల్లకూడులు దున్ని 
మున్ను నడచు తోక కుండ్డు గొట్టి 

ఫైలు బెట్టునట్టి పాప్రలు గలరొకో 
బిశ్వగొాంరాకు ఐనుఏ వేకూ. 56 


భావము :- మన శరీరములో ప్రవాహము మాదిరి ఆలోచనలు వస్తునే 
ఉండును. ఒక ఆలోచన వెనుకనే వేరొక యోచనవస్తు ఎడతెరిపి లేని 
ప్రవాహమువలె ఉన్నది. కనుక మనో విషయములను వాగుగ పోల్ప్చినారు. 
అటువంటి మనో విషయములను యోగసాధనపరుడు నిలిపివేయును. 
విషయప్రవాహమునకు కారణమైన మనస్సును నిగ్రహించి యోచనలు 
రాకుండచేయును. కావున వాగులడ్డు గట్టి అన్నారు. స్మృశానములో 
ఎప్పటి శవము యొక్క ఆస్తికలో బయటపడి కనిపించుచుండును. 
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బయట పడిన ఎముకలు శవములను గుర్తు చేసినట్లు, ఎప్పటి 
విషయములనో మనస్సు జ్ఞప్తి చేయుచుండును. కావున మనస్సును 
వల్లకాడుగ (స్మశానముగ) వర్ణించారు. మనస్సుకు పాత విషయ జ్ఞప్తి 
లేకుండ యోగి చేయుచున్నాడు. కనుక వల్లకాడులు దున్ని అని 


సాధారణముగ మనస్సు చలించుచున్నది. మనస్సు చలించు 
మార్గమును యోగి మూసివేసి చలింపక చేయుచున్నాడు. కావున మున్ను 
నడచుత్రోవ ముండ్లుగొట్టి అన్నారు. మనస్సును జయించి జ్ఞానమను 
బీజములను శరీరమందు నాటి యోగమను పైరును యోగి పెట్టుచున్నాడు. 
కర్మలోనుండిన వ్యక్తి జ్ఞానముచేత ఇన్ని పనులు చేసి యోగిగ 
మారుచున్నాడు. కనుక పైరు పెట్టు పాపులన్నారు. పై పద్యమందు 
శరీరమును భూమిగ పోల్చి, మనస్సును వాగుగ, వల్లకాడుగ, నడచుత్రోవగ 
వర్ణించారు. మనస్సును జయించడమును వాగులద్దుగట్టి, వల్లకాడులు 
దున్ని మున్ను నడచుత్రావ ముండ్లుగొట్టి అని వర్ణించారని తెలియ 


వలయును. 
ఆకసంబు మీద నాడు దొక్సరిపాత 
చూఫులొకటి గాని సుఖకు లేదు 
ఆకసకును వీది హంసను జొడరా 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 57 


భావము :- మన శరీరములో శిరోభాగమందు కంటికి కనిపించని 
సలములో ఆత్మనివాసమై ఉన్నది. ఆత్మను దొమ్మరి పాపగ ఈ పద్యమందు 
థి యూ 
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పోల్చారు. పై స్థానమందున్నది కావున దొమ్మరివాల్లు ఆకాశములో 
ఆడువారు కావున ఆత్మను దొమ్మరిపాపగ వర్ణించడమైనది. ఆత్మ 
కంటికి తెలియని పై స్థానములో నివాసమున్నది కావున ఆకసంబు 
మీద అనుట కూడ జరిగినది. 


శిరోభాగములో బ్రహ్మనాడి ఏడవ కేంద్రములో. ఉన్న ఆత్మమీదికి 
మనోజ్ఞప్తిని కేంద్రీకరించవలయును. అట్లు ఆత్మ మీద మనోదృష్టిని 
కేంద్రీకరించినపుడు ఆత్మననుభవించడము జరుగుచున్నది. అందువలన 
చూపులు ఒకటిగాని సుఖము లేదన్నారు. పై భాగమునున్న ఆత్మ తన 
శక్తిచేత నరముల ద్వార శ్వాసను నడుపుచున్న్చది. శ్వాసకు ఆధారమైన 
ఆత్మను చూడమనుచు ఆకసమను వీధి హంసను చూడరా అన్నారు. 


తనుకనేటి ఇంట తన శత్రుమిత్రుల 
ధెలియలేని కాని తెలికదేబు 

తెలిపిన కునజునకు దిక్వామృతంబురా 
బిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 58 


భావము :- శరీరమనే ఇంటిలో జీవాత్మ నివసిస్తు ఉన్నాడు. బయటి 
ప్రపంచములో మిత్రు శత్రువులున్నట్లు, శరీరమనే ఇంటిలో కూడ మిత్రులు 
మరియు శత్రువులు కలరు. శరీర గృహములో మిత్ర శత్రువులను 
తెలియలేని వాడు వారి వలన సుఖదుఃఖములను పొందుచునేయుండును. 
మిత్రు శత్రువులను తెలుసుకొన్న జీవాత్మ, వారివలన కల్లెడు అనుభవము 
లను తెలుసుకొని వారినుండి ఏ అనుభవము లేకుండ తప్పించుకొనును. 
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శరీరమను ఇంటిలో నివాసమున్న జీవాత్మకు మూడు గుణ భాగము 
లందు గల గుణములే మిత్ర శత్రువులుగ ఉన్నవి. పాపమును సంపాదించి 
పెట్టు 1.కామ 2.క్రోధ 3.లోభ ఉమోహ 5.మధ 6.మాత్సర్యములను 
ఆరు గుణములు జీవునకు శత్రువులతో సమానము. అట్లే ఈ గుణములకు 
వ్యతిరేఖమైన పుణ్యమును సంపాదించి పెట్టు 1.దాన 2.దయ 3. బెదార్య 
4 వైరాగ్య 6.వినయ 6.ప్రేమ అను ఆరు గుణములు జీవునకు మిత్రులు. 
వీరిరువురివలన పాపపుణ్యములు జీవునకు సంభవించుచున్నవి. వాటిని 
అనుభవించుటకు జీవుడు జన్మలెత్తవలసి వస్తున్నది. జ్ఞానియెనవాడు 
రెండు రకముల గుణములను తెలిసినవాడై వీటివలన జన్మ బంధనమే 
కల్గుచున్నదని వాటిని వదలి జన్మరాహిత్యమైన నిర్గుణపదము పొందును. 
ఎవడైతే నిర్గుణుడగుచున్నాడో వాడు కర్మరహితుడగును. ఎవడు కర్మ 
రహితుడో వానికి మృత్యువులేదు:.  మృతములేనట్టి అమృతమనెడి స్థితి 
లభించును. 


కల్ప గురుడు గట్టు కర్మదయంబులు 
కుధ్వగురుడు గట్టు కుంతచయకు 
ఉత్తకుండు గట్టు యోగసాక్తూజ్యంబు 
ఐిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 59 


భావము :- భూమిమీద ఎందరో మహానుభావులు దైవమును గురించి 
బోధచేయుచుందురు. అటువంటివారు గురువులుగ ఉండుట అందరికి 
తెలిసిన విషయమే. ఆ గురువులను సహితము వేమనయోగిగారు తూకము 
వేసి ఇంత బరువున్న జ్ఞానమే వీరివద్ద ఉన్నదని తెలిపినాడు. కొందరు 
గురువులు భక్తులకు పనులతోకూడుకొన్న సాధనలు తెల్పుచుందురు. 


www.thraithashakam.org 


నిగూఢ తత్త్వార్ధ బోధిని 79 


ప్రదక్షణలు, చెట్టుకు గుట్టకు పోయి నమస్మరించివచ్చుట, ఆసనములు, 
యాత్రలు మొదలగు శరీర కార్యములతో కూడుకొన్న భక్తిసాధనలనే 
తెల్పుచుందురు. ఇటువంటి శరీర కార్యసాధనలు ఎప్పటికి ఆత్మను 
తెలియబరచలేవు. దైవమును తెలియుటకు ఈ పనులు పనికిరావని 
గీతయందు విశ్వరూప సందర్శన యోగమందు కూడ తెలిపినారు. మనో 
నిగ్రహమునకు పనికిరాని పనులుగ లెక్కించి శరీరకార్యములతో కూడిన 
భక్తిమార్గముల బోధించు గురువులను వేమనయోగిగారు కల్ల గురువులను 
చున్నాడు. 


కొందరు గురువులు శిష్యులకు మంత్రములను ఉపదేశించి 
మం(త్రమునందు మనస్సును ఉంచమంటున్నారు. వీరు శరీర కార్య 
భక్తి పనులు బోధించు గురువులకంటే గొప్పవారుగ వేమారెడ్డి 
చెప్పుచున్నారు. మంత్రము వలన మనస్సు బయటి విషయముల 
సంబంధము వదులుకొని మంత్రము మీదనే కేంద్రీకృతమై ఉండును. 
మంత్రము వలన కూడ ఆత్మ తెలియబడదు. మంత్రసాధన వలన 
మంత్రభక్తి లభించును కాని ఆత్మశక్తి లభించదు. ఏ చింతన మనస్సుకు 
లేనపుడే ఆత్మ తెలియబడును. అందువలన మనస్సుకు మంత్రమున్నప్రుడు 
ఆత్మ తెలియదు. గుడ్డికంటే మెల్ల మేలన్నట్లు కర్మచయము బోధించు 
గురువుకంటే మంత్రము చెప్పువాడు నయము. కనుక మధ్య గురుడు 
గట్టు మంత్ర చయమన్నారు. 


జీవాత్మ ఆత్మ కలయికకు ముఖ్యమైనది మనస్సని తెలిసి, ఆ 
మనస్సుకు ఏ ధ్యాసలేనపుడే ఆత్మ తెలియబడునని తెలిసిన గురువులు 
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శిష్యులకు అన్ని విషయముల నుండి మనస్సును మరల్చుకొమ్మని, 
శారీరకముగ, మానసికముగ ఏ పని లేనపుడే ఆత్మ తెలియునని తెలుపు 
చున్నారు. వీరు మిగత గురువులకంటే శ్రేష్టులు. అందువలన ఉత్తముండు 
గట్టు యోగసామ్రాజ్యమన్నారు. 


జీఐ ఫోకకుందె జీ5 కర్తుప్రు లిచ్చి 

జీఐ నిలు కలయు జీకనకుగ 

జీఐ తొలుగు వెనుక జీకకస్తువు లేల 
ఐశ్వదాంరాకు ఐను6 వేకూ. 60 


భావము :- జీవాత్మ శరీరమును వదలిపోక మునుపే జ్ఞానమును తెలుసు 
కోవలయును. జ్ఞానము తెలియుట ద్వార ఆత్మ సాధనచే ఆత్మశక్తి 
లభించును. ఆత్మశక్తి వలన కర్మ నాశనమై పోవును. కర్మ నాశనమైన 
వెనుక చావు పుట్టుకలకు కారణమైన కర్మలేనపుడు జీవుడు శాశ్వితమైన 
మోక్షమును పొంది స్థిరస్థాయిగ నాశనము లేనివాడై ఉండును. 


జ్ఞానమును జీవ వస్తువుగ తెల్పుచు శరీరమున్నపుడే దానిని తెలియ 
వలయునని, అట్లు తెలిసినవాడు శాశ్వితముగ చావు పుట్టుకలు లేనిస్థితిని 
పొందుచున్నాడనుచు జీవి నిలుపవలయు జీవనముగ అన్నారు. 


శరీరమున్నపుడు ఆత్మజ్ఞానమును గూర్చి ఎవ్వరు తెలుసుకోవడము 
లేదు. అటువంటివారు మరణించిన తర్వాత మిగతవారు వారి శవముల 
దగ్గర భజన చేయడము, భగవద్గీత చదవడము, బైబిలు చదవడము 
చేయుచున్నారు. దైవ విషయములు శవమునకు వినిపిస్తే ఏమి లాభము? 
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జీవి పోకముందే జీవవస్తువులైన జ్ఞాన విషయులు తెలియబరచి ఉంటే 
ఎంతో మేలు ఉండెడిది. అందువలన జీవి తొలగు వెనుక జీవవస్తువు 
లేలరా అని వేమనన్నాడు. 


అనగ ననగ రాగ కుతిశయిల్దుదునుండు 
తికగ తినగ వేకు తీయకుండు 

సాధనకున తకులు సకుటారు ధరీలోక 
ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 61 


భావము :- అజ్ఞానములో మునిగి ఉన్నవారికి జ్ఞానవిషయములు చాలా 
చేదుగ కనిపించుచుండును. రోగమున్న వానికే వైద్యమన్నట్లు అజ్ఞానికే 
జ్ఞానము కూడ అవసరము. జ్ఞానము ఒంటబట్టనిదైనప్పటికి బలవంతము 
గనైన దాని సంబంధము కలుగజేసుకోవలయును. కంఠము సరిగ 
లేనివాడు బలవంతముగ పాడగ పాడగ కంఠస్వరము మెరుగుపడి రాగ 
మతిశయించినట్లు అజ్ఞాని, జ్ఞానమును బలవంతముగ తెలుసుకోగా కొంత 
కాలమునకు జ్ఞానిగ మారిపోవును. మొదట విషమై తుదకు అమృతమైన 
దన్నట్లు జ్ఞానము మొదట ఎంత చేదుగ కనిపించినా, చివరకు విలువ 
తెలిసినపుడు చాలా మాధుర్యముగా ఉందును. అందువలన తినగ తినగ 
వేము తీయనుండు అన్నారు. జ్ఞానసాధనచే ఎంతటి జ్ఞానమైన 
పొందచ్చును. 


తృాదయకుందునున్న ఈశుని దెలియక 
శిలలకెల్ల మొక్కు జీవులార 

శిలలనేబియుండు జీఫ్రులందే కాక 
ఐశ్వదారాకు ఐనుర వేకూ. 62 
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భావము :- హృదయమనగ గుండె అని చాలామంది యొక్క భావము. 
హృదయమనగ గుండెకాదు. గుండెయందు ఆత్మ నివాసము లేదు. ఆత్మ 
(బ్రహ్మనాడియందు నివాసమున్నది. అందువలన ఆత్మ నివాసమైన 
బ్రహ్మనాడినే హృదయము అనవలయును. గుండెకు స్వయంశక్తి లేదు. 
(బ్రహ్మనాడి నుండి వచ్చుశక్తి గుండెను కదలించుచున్నది. బ్రహ్మనాడిలో 
స్వయంశక్తి ఇమిడి ఉన్నది. 


హృదయమనగ [బ్రహ్మనాడని, హృదయమందున్న ఈశుడనగ 
బ్రహ్మనాడిలోని ఆత్మని తెలియవలయును. బ్రహ్మనాడి మరియు అందులోని 
ఆత్మ సజీవమైన శరీరములందే ఉండును. జీవములేని రాతిశిలలందు 
(బ్రహ్మనాడికాని అందులోని చైతన్యము కాని ఉండవు. దైవత్వమును 
తెలియగోరువారు శిలలకు (మొక్కుచు ఉంటే ఏమి ప్రయోజనములేదు. 
ఆత్మ సజీవమైన శరీరమందే ఉండును. కావున జ్ఞానులు తమ 
శరీరమందే వెదకి ఆత్మను తెలియవలయును. నిజమైన దేవాలయము 
శరీరమని అందులోని దేవుడు ఆత్మని తెలుసునట్లు పై పద్యమును 
వేమారెడ్డిగారు చెప్పారు. 


జనన కురీణకులకు నరిస్వతంత్తుడు గాడు 
మెదట కర్తగాడు తుదనుగాడు 

నడుకు కర్తీకనుట నగుబాటు కాదొకో 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 63 


భావము :- ఏ మానవుడు తెలిసి పుట్టలేదు. తెలిసి చావనులేదు. 
తనకు తెలియకనే జననము, అట్లే మరణము సంభవిస్తున్నవి. మొదలైన 
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జననము, అంత్యమైన మరణమందేకాక మధ్యన జరుగు జీవితమంతా 
ఏమాత్రము స్వతంత్రములేనివాడై (బ్రతుకుచున్నాడు. ప్రతి పని కర్మ 
డ్రైరణచే జరుగుచున్నది. అయినప్పటికి (గుడ్డి మానవుడు కర్మవలన, 
గుణముల ప్రభావము చేత పనులు జరుగుచున్నవని తనపాత్ర ఏమి 
లేదని తెలియనివాడు అన్నిటికి నేనే కర్తనని అనుకొనుచున్నాడు. భగవద్దీత 
కర్మయోగము 27వ శోకము... 


ప్రకృతే పియకూణాని గుఖై కర్మని సర్వశః 

అకంకార ఐమూథఢాల్మి కర్తాక మితి కున్యతే 
“ప్రకృతిచే తయారైన గుణముల వలన జరిగెడు సర్వ పనులకు తానే 
కర్తనని అహంకార మగ్నుడనుకొనుచుండును”. అని గీత చెప్పుచున్నది. 
అట్లు అహము చేత నేనే కర్తననుకొనుట వలన జరిగిన పనులలోని 
కర్మ జీవునకంటుచున్నది. ఆ కర్మ తిరిగి కష్టసుఖములు అనుభవించుటకు 
కారణమగుచున్నది. చావు పుట్టుకల మధ్య భాగమైన జీవితములో తాను 
కర్తననుట కష్టములకేగాని వేరుగాదు. అందువలన నడుమ కర్తననుట 
నగుబాటు కాదొకో అని వేమారెడ్డిగారు చెప్పారు. 


గురు, చదీఐకు బట్ట కుక్కలు గరచునొ! 
గ స! 
కుక్కకున్న గుణకు గురునకు లేదురా 
ఐశ్వదారాకు ఐనుర వేకూ. 64 


భావము :- మన శరీరములో (బ్రహ్మనాడియందు ఆత్మ నివాసమై ఉన్నదని 
తెలుసుకొన్నాము. ఆ నాడికి ఇరుప్రక్కలగల సూర్య, చంద్రనాడులలో 
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మనస్సుగలదని కూడ తెలుసుకొన్నాము. బ్రహ్మనాడిలోని ఆత్మశక్తి సూర్య 
చంద్రనాడుల ద్వారా ఊపిరితిత్తులను కదలించుచు శ్వాస ఆడునట్లు 
చేయుచున్నది. మనము జ్ఞానము ద్వారా శ్వాస ఎట్లు ఆడుచున్నదని 
విమర్శించి శ్వాసకు కారణమైన శక్తిని తెలుసుకొన్న ఎడల సూర్య 
చంద్ర నాడుల మీద ఉన్న మనస్సు పనిచేయకుండ నిలిచిపోవును. 
సూర్య చంద్రనాడుల మీద పనిచేయని మనస్సు బ్రహ్మనాడిలోని 
ఆత్మయందు చేరిపోవును. మనస్సు పనిచేయనపుడు. శ్వాసకూడ 
నిలిచిపోవును. 


గురువనగ ఆత్మని తెలిసి గురుచరణములుగ ఆత్మచైతన్యముచే కదలు 
శ్వాస అని తెలియవలయును. మనిషికి పాదములు క్రింద ఉన్నట్లు ఆత్మ 
యొక్క చివరి చలనము శ్వాస కావున శ్వాసను గురుచరణములన్నారు. 
శ్వాస నిలిచిపోయినపుడు మనో విషయములు నిలిచిపోవును కనుక 
మనో విషయములను కుక్కలుగ పోల్చి గురుచరణములు బట్ట కుక్కలు 
గరచునా అన్నారు. శ్వాస నిలిపినంతవరకు మనస్సు నిలుచును. 
మనో మారుతములు అవినాభావ సంబంధము కలవి. శ్వాస కదలిన 
వెంటనె మనస్సు కూడ చలించును. అందువలన గురుచరణములు 
విడువ కుక్కగరచు అన్నారు. 


మనస్సు చలించు స్వభావముకలది. ఎల్లప్పుడు ఇంద్రియ విషయ 
జ్ఞప్తి కలుగజేయుచుండును. మనస్సు ప్రపంచ సంబంధమైన జ్ఞప్తులందే 
ఇమిడి ఉండును. ఆత్మ గుణములకు, జీవునకు సాక్షియై కదలకున్నది. 
ఆత్మ బ్రహ్మనాదియందు స్థిరన్ధాయిగ ఉన్నది. మనస్సు, ఆత్మకు ఎంతో 
తేడా ఉన్నది. అందువలన కుక్కకున్న గుణము గురునకు లేదురా 
అన్నారు. 
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కుక్క అనగ మనస్సని, కుక్కలనగ మనో విషయములని, గురు 
చరణములనగ శ్వాస అని, గురువనగ ఆత్మ అని పై పద్యమందు 
సారాంశమిమిడ్చారని గమనించవలయును. 


వెదకి కానలేడు వేజిత వేద్యుల 

తత్వవేత్త లేడు ధరీఖీలోన 

కలిగేల యతడు కనబోడు కురివేరె 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 65 


భావము :- భూమిమీద తత్త్వమును (ఆత్మను) తెలిసినవారు చాలా 
అరుదు. ఒకవేళ ఎవడైన జ్ఞానము ఆర్జించి ఆత్మను తెలిస్తే, 
కొంత కాలమునకు వాని కర్మంతయు నాశనమైపోయి శరీరము వదలి 
పరమాత్మ లోనికి ఐక్యమగును. అటువంటి వాడు తిరిగి పుట్టడు. 
కావున కలిగె నేని అతడు కనబడబోడు మరివేరె అన్నారు. వేదములనగ 
మూడు. గుణములని గీతయందు సాంఖ్యయోగమున తెలియజేసారు. 
మూడు గుణములను జయించి, మూడుగుణముల కావలపోయి అక్కడున్న 
ఆత్మను తెలిసినవానిని వేదాంత వేద్యుడనుచున్నాము. అటువంటి వారు 
చాలా అరుదుగ ఉన్నారు. కావున వెదకి కానలేరు వేదాంత వేద్యునన్నారు. 


సొకమ్ముయున్న చోట శోధింతగలుగును 
సొక్సుతేని చోట శోధ ఏల 

యంజనక్సు లేక నా సొక్కు తెలియదు 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 66 
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భావము :- భూమిలో దాచిన ధనమును ఎక్కడ దాచి ఉంటే అక్కడనే 
త్రవ్వి తీయవలయును. దాచిన స్థలము తెలియకపోతే ఎక్కడ (శ్రమపడి 
త్రవ్వినా సొమ్ము లభించదు. సొమ్ము ఎక్కడున్నది తెలియని వారు 
అంజనమునందు జూచి భూమిలోని సొమ్ము తెలియవలయును. అట్లే 
ఆత్మధనమును శరీరమందే వెతకవలయును. శరీరమందు ఆత్మధనము 
ఎక్కడున్నది తెలియవలయునంటే జ్ఞానమను అంజనము అవసరము. 
జ్ఞానాంజనము లేనిది ఆత్మధనము లభించదు. జ్ఞానాంజనము లేనివారు 
ఆత్మధనమును శరీరమందు వదలి బయట వెదుకుచున్నారు. శరీరమునకు 
బయట దైవమును ఎంత అన్వేషణ చేసిన ఎప్పటికి దేవుడు తెలియబడడు. 


సతియంది ఫతిబుట్టెకు 

సతియను వతియందె బుట్టె వరకూర్ధీముగ 
సలి తతులకగ నెక్వురు 

కుతితో దలఫో్ళ జాడు కుఫొలోవేకూ. 67 


భావము :- సతి పతి అనగ ఒకరికొకరు అవినాభావ సంబంధము 
కలవారు. వీరిద్దరి పాత్రలు ప్రతిసంసారమందు ముఖ్యముగ ఉండును. 
మొదట ఏ పురుషుడైన ఒక స్తీకే పుట్టవలయును. పుట్టిన పురుషుడు 
తిరిగి ఏదో ఒక స్త్రీకి భర్తగ మారిపోవుచున్నాడు. భర్తగ మారిన పురుషునికి 
తిరిగి సంతతిగ స్త్రీ జన్మించుచున్నది. అందువలన సతియందు పుట్టె 
సతియును పతియందె బుట్టె అని అన్నారు. స్త్రీకి భర్తగమారు పురుషుని 
పతి అని,పురుషునికి సతిగమారు స్ర్తీని సతి అని సంబోధించారని 
తెలియవలెను. 
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పై వివరమంతయు జ్ఞాన సంబంధమైనదేనని గ్రహించవలెను. కర్మ 
అను దానివలన కార్యము జరుగుచున్నది. కర్మయందే కార్యము పుట్టు 
చున్నది. కావున కర్మను సతిగ పోల్చి సతియందు పతి బుట్టి అన్నారు. 
కర్మ, కార్యము వలన సంభవించుచున్నది. ప్రతి పనిలోను కనిపించని 
కర్మ చేరుచున్నది. కావున సతియును పతియందు పుట్టెనన్నారు. కర్మ 
వలన కార్యము, కార్యమువలన కర్మ అవినాభావ సంబంధముగ ఉన్నవి. 
కావున కర్మ, కార్యములను సతి పతిగ పోల్చి వేమనయోగి చెప్పారు. 


దొరసాని ఎక్వతె దొరకుకూరుండెకడు 
భధరతీయనగ నేమి కరణమెకడు 

దిని భావము దెలిసి జ్ఞాని గావతెనయా 
ఐబిశ్వగాంరాకు ఐనుర వేకూ. 68 


భావము :- దొర దొరసాని అనుట భార్యభర్తలకే వర్తిస్తుంది. దొరసాని 
అనగ మాయ. (ప్రకృతి) అని అర్ధము. దొర అనగ ప్రకృతికతీతమైన, 
(ప్రకృతిని భరించుచున్న పరమాత్మ అని తెలియవలయును. దొర 
కుమారుడనగ ప్రకృతి పురుషులకు సంభవించిన జీవాత్మ అని తెలియ 
వలయును. ధరణి కొలతవేయువాడు, భూమికి దగ్గర సంబంధమున్న 
వాడు కరణము, ధరణి అనగ శరీరమని తెలియవలయును. శరీర 
ఇంద్రియములతో తరచు సంబంధముకల్లిన మనస్సును కరణముగ తెలియ 
వలయును. గుప్త పదముల అవినాభావ సంబంధము తెలిసినవాడు 
జ్ఞానియే అని వేమనన్నాడు. 
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ఒక సందులో దూరి ఒకసందులో కచ్చి 
యొక సందులో దొగ వెదల్రీ చూప్ర 

వెరప్రు ఫ్రుట్టిక చోట ఐకరీంబు చూడర 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐినుర వేకూ. 69 


భావము :- మన శరీరములోని మనస్సు జాగ్రత్తావస్థలో సూర్యచంద్ర 
నాడుల మీద, నిద్రావస్థలో (బ్రహ్మనాడియందు నివాసముండును. జాగ్రత్త, 
నిద్రయేకాక మూడవది స్వప్నావస్థయున్నది. స్వప్నావస్థయందు కూడ 
మనస్సు బ్రహ్మనాడియందే ఉందును. జాగ్రత్తావస్థలో మనస్సు, సూర్య 
చంద్రనాడుల మీద ఉండి బయటి జ్ఞానేంద్రియములు అందించు 
విషయములనో లేక గత విషయములనో జీవునకు తెలుపుచుండును. 
స్వప్నావస్థయందు బయటి ఇంద్రియముల విషయములుకాని, గత 
విషయముల జ్ఞప్తికాని మనస్సుకు ఉండదు. స్వప్నమందు ఎన్నియో 
దృశ్యములు శబ్దములు కనిపించిన, వినిపించిన అవన్నియు బయటి 
ఇంద్రియముల ద్వారా తెలిసినవికావు. _(బ్రహ్మనాడియందు సర్వము 
ఇమిడియున్నది. ఆ బ్రహ్మనాడియందే కర్మకనుగుణముగ అన్ని దృశ్యములు 
కనిపించుచుండును. బయటి నుంచి తెలియకపోయిన అంతరంగమందు, 
బయటి విషయముల మాదిరే మనస్సుకు తోచుచుండును. మనస్సుకు 
అందుచున్న విషయములు జీవునకు చేరుచుండును. అందువలన 
స్వప్నావస్థలోని కష్టసుఖములను జీవుడనుభవించుచుండును. బయటి 
నుండి వచ్చిన, (బ్రహ్మనాడినుండి వచ్చిన, మనస్సు ద్వారా వచ్చు 
విషయములను అనుభవించడమే జీవునియొక్క విధి. స్వప్నావస్థలో 
(బ్రహ్మనాడియందు కనిపించిన దృశ్యములకు విషయములకు భయము 
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కల్గడము కూడ జరుగుచుండును. జీవుడు స్వప్నము నుండి 
బయటపడినపుడు మనస్సు సూర్యచంద్రనాడులలోనికొచ్చి జాగ్రత్త కల్గును. 
జాగ్రత్తకల్పిన జీవుడు అనుభవించిన విషయము బయట లేకపోయినా, 
విషయ భయము మాత్రము కొద్దిసేపు వీడకుండును. స్వప్నమును 
కొందరసత్యమని అనుచుందురు. స్వప్నము అసత్యముకాదు సత్యమైనదే. 
బయట లేనంత మాత్రమున జీవుడు అనుభవించిన విషయములు ఎట్లు 
అసత్యమని చెప్పవచ్చును? స్వప్నము అసత్యమైతే స్వప్నములో కల్లిన 
భయము కూడ అసత్యము కావలయును కదా! అట్లుకాక జాగ్రత్తయందు 
కూడ కొద్దిసేపు సత్యముగ స్వప్నానుభూతిని జీవుడు అనుభవించునపుడు 
స్వప్నము సత్యమే అగును. బ్రహ్మనాదియందు పంచతన్న్మా(త్రలచే 
మనస్సుకు తెలినిన విషయమే స్వవ్నమని తెలియనివారు. 
శరీరయంత్రాంగము పూర్తి తెలియని వారు స్వప్నమసత్యమనుట 
జరుగుచున్నది. 


అటువంటివారిని ఉద్దేశించి వేమన పై పద్యము చెప్పాడు. మనస్సు 
జాగ్రత్తలో సూర్యనాడిని వదలి చంద్రనాడిలోనికి, చంద్రనాడిని వదలి 
సూర్యనాడిలోనికి ప్రవేశించుచున్నది. కావున పై పద్యమందు ఒక సందులో 
దూరి యొక సందులో వచ్చి అన్నారు. సూర్యచంద్రనాడులలో మారుచున్న 
మనస్సు నిద్రావస్థలో (బ్రహ్మనాడియందు చేరుచున్నది. కావున యొక 
సందులో దాగియన్నారు. బ్రహ్మనాడియందే స్వప్నావస్థ కూడ కల్లుచున్నది. 
స్వప్నావస్థలో మనస్సు భయము చూపుచున్నది. కావున యొక సందులో 
దాగి వెరపుచూపుచున్నది అన్నారు. భయము బయటినుండి కలక 
బ్రహ్మనాడియందే కల్గుచున్నది. ఆ బ్రహ్మనాడిలో ఏముందో తెలిసిన 
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సర్వము తెలిసినవాడగును. అందువలన వెరపు పుట్టిన చోట వివరంబు 
చూడర అని వేమన యోగిగారు చెప్పారు. 


మేడిఫండు జూడ మేలిమైయుండును 
పొట్టబిప్పి చూడ ఫురుగులుండు 

అరలకికారి కుదిని బింక మీలాగురా 
ఐబిశ్వగాంరాకు ఐనుర వేకూ, 70 


భావము :- అందముగ అలంకరింపబడి రంగులు పూయబడ్డ గోరీలు 
(సమాధులు) కంటికి ఎంతో ప్రీతిగ కనిపించును. కానీ వాటిలోపల 
దుర్గంధపూరితమైన శవము ఉండును. లోపల అనేక విధమైన ఆస్తికలచే 
భయంకరముగ కనిపించు గోరి బయటికి ఎంతో అందముగ 
కనిపించునట్లు, కపట సన్నాసుల అంతర్గతము కూడ అట్లే ఉండును. 
బాహ్యమునకు రుద్రాక్షమాల, కాషాయవస్తములు, విభూతిరేఖలు మొదలగు 
వేష భూషణములు ధరించిన కపటసన్వ్యాసులు బయటికి ఎంతో గొప్ప 
జ్ఞానులుగ కనిపించినప్పటికి వారి అంతరంగము అనేక విధములైన 
గుణములతో నిండివుండును. గుణములతో సంబంధముండి వాటి కర్మ 
అంటని విధానము వారికి తెలియదు. 


మేడిపండు చూచుటకు కాషాయరంగులోనే ఎంతో అందముగ 
కనిపించుచుండును. దానిపొట్ట విప్పితే పురుగులున్నట్లు కపట 
సన్నాసులు కూడ పైకి పటారము, లోన లొటారముగ ఉందురు. 
ధైర్యమను జ్ఞానము లేనినాడు పిరికితనమను అజ్ఞానము పోదు. 
అజ్ఞానమున్నపుడు జీవుడు విషయకర్మలందు చిక్కుకొనుచుండును. 
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జ్ఞానమున్నవాడు వేషము వేయవలసిన పనిలేదని, అంతరంగము శుభ్రముగ 
ఉండిన చాలని పై పద్యమందు వేమన తెలియజేశాడు. 


వేరు ఫ్రురుగు చేరి కృక్షంబు జెరచును 

చీడ ఫురుగు చేరి చెట్టు జెరచు 

కుత్పితుండు చేరి గుణకంతు జెరచురా 
బిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 71 


భావము :- ఈ పద్యములో వేరుపురుగు, చీడపురుగు, కుత్సితుని ఒక 
కోవలో పెట్టి వీరివలన వృక్షము, చెట్టు, గుణవంతుడు చెడిపోవు 
చున్నారన్నాడు. ఇందులో వేరు పురుగును, చీడ పురుగును ఉదాహరణగ 
చూపుచు వృక్షము, చెట్టు చెడిపోవునని అలాగే కుల్సితుని వలన 
గుణవంతుడు చెడిపోవునన్నారు. ఇక్కడ ఆలోచించి చూచిన పురుగుకు 
శత్రువు చెట్లని, వృక్షజాతికి శత్రువు పురుగని తెలియుచున్నది. అలాగే 
కుల్సితునికి గుణవంతులు, గుణవంతునికి కుత్సితుడు శత్రువన్నమాట. 
ధనముకల వానిని ధనవంతుదని, బలముగల వానిని బలవంతుడని 
అనుట సహజముగ అందరికి తెలిసిన విషయమే. అట్లే గుణములు 
కలవానిని గుణవంతుడని అనుట కూడ సహజమే. ప్రపంచములో 
ధనవంతులను, బలవంతులను, గుణవంతులను సులభముగ గుర్తించ 
వచ్చును. అలాగే వృక్షములను, చెట్లను కూడ సులభముగ గుర్తించగలము. 
కాని కనిపించని వేరు పురుగును, చీడ పురుగును సులభముగ గుర్తించ 
లేము. అలాగే కుత్సితుని కూడ సులభముగ గుర్తించలేము. త్రవ్వి 
చూస్తే వేరుపురుగును, భూతద్దముచేత చీడపురుగును గమనించినట్లే 
శోధించి చూచిన కుత్సితుడిని కూడ తెలుసుకోవచ్చు. 
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ఆకారములో పురుగులు, చెట్లు వేరువేరుగ ఉన్నందున ఇవి 
పురుగులని, ఇవి చెట్లని గుర్తించవచ్చును. కాని ఆకారములో ఒకే 
రూపముగ ఉన్న మనుషులలో కుత్సితుల గుర్తించుట కష్టతరముగ 
ఉండును. శాఖోపశాఖలైన వృక్షము యొక్క కొమ్మలన్నిటి ని ఎండి 
పోవులాగున వేరుపురుగు చేసినట్లు, పచ్చని ఆకులతో అందముగ ఉన్న 
చెట్టుయొక్క ఆకులన్ని పోయి వాడిపోవులాగున చీడపురుగు చేసినట్లు, 
గుణ సమృద్ధముగనున్న గుణవంతుని యొక్క గుణప్రభావములన్ని పోయి 
గుణహీనుడగులాగున కుత్సితుడు చేయును... గుణవంతుని చెరచు 
కుత్సితుడంటే కొంత వివరముగా తెలుసుకొందాము. కుత్సితుడనగా 
చెడబెట్టువాడని అర్ధము. కాని చాలామంది భావములో చెడు చేయు 
వాడని గలదు. చెడబెట్టుటకు, చెడు చేయుటకు చాలా వ్యత్యాసము 
గలదు. చెడ,చెడు కు గల వ్యత్యాసము గమనించాలి. చెడ బెట్టుట 
అనగ లేకుండ చేయడమని, చెడు చేయడమనగా వ్యతిరేఖము చేయడమని 
తెలియాలి. గుణవంతుని గుణములు లేకుండ చేయువాడు కుల్సితుడు. 
వేరుపురుగు వృక్షమును నాశనము చేసినట్లు, గుణములుకల్లి వాటి వలన 
కర్మకల్గు విధానమును మాసిపోవునట్లు చేయువాడు గురువు. 
గుణవంతుని జెరచు కుత్సితుడనగా గురువనియే అర్థము. గురువు 
గుణవంతులకు శత్రువులాంటివాడు కనుక గుణబలము గలవారు 
గురువులను శత్రు సమానులుగ చూస్తుందురు. గుణబలము లేనివారికి 
గురువు మిత్రునివలె కనిపించుచుండును. ఇక్కడ వృక్షమునకు 
వేరుపురుగును చెప్పినట్లు, గుణవంతునికి గురువు కుత్సితుదని 
అర్థమొచ్చునట్లు వేమన చెప్పాడు. 
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లంజ లంజ యందు లౌకిక ధర్మొన 
లంజగాని దెకరు రాజ్యమందు 
లంజకొడుకు బ్రుఠ్మారొతెట్ట రాసి 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 7 


భావము :- ప్రపంచరీత్య లంజ అనగ పరపురుషునితో కూడునదని 
అర్థము. పరపురుషునితో సంబంధము పెట్టుకొనునది స్త్రీ (అంజ) ఇది 
లౌకిక ధర్మము ప్రకారము చెప్పబడునది. ఈ విధముగనే జ్ఞాన ధర్మము 
ప్రకారము చూచిన ప్రపంచములో లంజ (స్రీ) కానివారు ఎవరు లేరు. 
అనగ ప్రకృతిలో శరీరములు ధరించి పుట్టిన మగవారు, ఆడవారు 
అందరు ప్రీలనియే తెలియవలయును. పరమాత్మ ఒక్కడే పురుషుడు. 
పరమాత్మకంటే వేరైన _ప్రకృతియంతయు స్రీ అని తెలియవలయును. 
ఆకారముకల్లిన ప్రతి ఒక్కరు ప్రకృతిలో ఉన్నవారే. ప్రకృతిలో నుండి 
పరమాత్మలోనికి కలియవలసినవారు కావున జీవులనందరిని ్రీలుగ 
చెప్పబడుచున్నది. అందువలన లంజగాని దెవరు రాజ్యమందున అన్నారు. 
ఇక్కడ పరమాత్మ పురుషుడైతే వానితో కలియు జీవులు స్రీలుగ అర్ధము 
చేసుకోవలయును:. ఆత్మ ప్రతి జీవరాసికి వాస్తవముగ భర్త. ఆత్మకంటే 
వేరుగ ఉన్న పరాయివాడు పరమాత్మ, పరమాత్మతో కలియవలెననుకొను 
వారు వ్యభిచారులే కదా! అందువలన జీవులను లంజ అను పదముతో 
వేమన సూచించాడు. 

సర్వ జీవరాసులను పుట్టించు కర్మ మరియు దానికి సంబంధించిన 
గుణములు, శరీరము అన్నియు ప్రకృతిలోనివే. రూపముకల్లిన ప్రతీదీ 
ప్రకృతియే. ఆకారము కల్గిన త్రిమూర్తులలోని బ్రహ్మ కూడా ప్రకృతిలోని 
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వాడే. వానిని పుట్టించుటకు కూడా కారణమైన కర్మ ప్రకృతియందే 
ఉన్నపుడు దానికి పుట్టిన బ్రహ్మ జీవులకు కర్మ వ్రాసినాడంటే నమ్మదగిన 
మాటకాదు. అందువలన పై పద్యమందు లంజకొడుకు బ్రహ్మ వ్రాతెట్లు 
వ్రాసెర అన్నారు. అనగ బ్రహ్మ వ్రాత వ్రాయదడము అబద్దమని తెలియ 
వలయును. ప్రతిది జరుగడముకాని, పుట్టడముకాని కర్మవలన జరుగు 
చున్నది. కావున బ్రహ్మకూడ కర్మాధీనుడే. (బ్రహ్మ కర్మాతీతుడుకాదు. 


జాతులందు మిగుల జాతి ఏదెక్ళుతో 

ఎరుక లేక తిరుగ నేమి ఫలము 

ఎరుక గలుగు 5౫2 హౌద్టైక కులజండు 
ఐశ్వదాంరాకు. ఐినురీ వేకూ. 73 


భావము :- “చాతుర్వర్ణం మయా సృష్టం” అను గీతాచార్యుని వాక్యము 
ప్రకారము భూమిమిద నాలుగే నాలుగు జాతులున్నవి. ఆ నాలుగు 
జాతులలో మిగుల ఎక్కువైన జాతి ఎరుక కల్గిన జాతి. “ఎరుక అనగ 
తెలియడమని అర్ధము. ఆత్మను తెలియడమును ఎరుక అంటున్నారు. 
భూమిమోద జన్మించిన తర్వాత తనలోని ఆత్మ ఏదో తెలియక, కాలము 
గదుపువాని జన్మ వృథా అని చెప్పవచ్చును. కావుననే ఈ పద్యములో 
ఎరుకలేక తిరుగు నేమి ఫలమన్నారు. ప్రపంచములోని నాల్లు జాతులలో 
తామసజాతి మిగుల నీచమైనది, రాజసజాతి మధ్యమమైనది, సాత్త్విక 
జాతి ఉత్తమమైనదని తెలియవలెను. ఈ మూడు జాతులకంటే 
ఉత్తమోత్తమమైనది యోగులజాతి లేక ఎరుక జాతి అంటారు. యోగము 
గలవాడే నిజమైన ఎక్కువ జాతివాడు గనుక ఎరుకగలవాడె హెచ్చైన 
కులజుండని వేమన అన్నాడు. భూమిమీద కులములు నిజముగ 
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కులములుకావని, అవి దేశ, ప్రాంత విభజనవలన మరియు వృత్తి పనుల 
వలన అనేక గుర్తింపు కులములున్నవని, ఒక ప్రాంతములోని లేక ఒక 
దేశములోని కులములు వేరు ప్రాంతములోగాని వేరు దేశములో గాని 
లేవని, అందువలన వాటిని మానవ సృష్టి అయిన కులములని అవి 
దేవుడు పుట్టించినవికావని తెలియవలెను. దేవుడు సృష్టించిన 
నాల్గుకులములు ఒక ప్రాంతము, ఒక దేశముకాక యావత్‌ (ప్రపంచ 
మంతయు వృత్తి పనుల భేదములు లేకుండ గలవు. దైవనిర్మితమైన 
తామస, రాజస, సాత్త్విక, యోగకులములు మనుజులందేకాక సకల 
జీవులందు గలవు. భూమిమీద (ప్రజలకు దేవునిచేత నిర్మితమైన తమ 
కులమేదో తమకే తెలియదు. ఇప్పటినుంచియైన నాలుగింటిలో నీ 
కులమేదో తెలుసుకొని ఒకవేళ నీవు తక్కువ కులమువాడవైతే హెచ్చు 
కులజుడవగుటకు (ప్రయత్నించుము. 


కులకు గలుగు వారు గోతుంబు గలవాడు 
ఐద్యచేత ఐత్రువిగు వారు 

పసిడి కల్లు వాని బానిస కొడుకులు 
ఐశ్వదొంరాకు ఐనుర వేకూ. 74 


భావము :- తామస, రాజస, సాత్త్విక, యోగ అను నాల్గుకులములు 
గలవారు గాని, 108 గోత్రములు గలవారు గాని, 64 విద్యలు తెలిసిన 
వారు గాని భూమి మీద ఒకనికి బానిసలై ఉన్నారు. ప్రపంచమంతయు 
ఆవహించి, పేరు రూపములేనివాడైన పరమాత్మ చేత అన్ని జీవరాసులు, 
మానవులందరు పుట్టినారు. సర్వులకు తండ్రియైనవానికి అందరు 
కొడుకులే. ఒకని ఆదేశానికిలోనై వాడుచెప్పునట్లు ఆడువారు వానికి 
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బానిసలు అంటాము. కర్మ అను తాడును సూత్రముగ చేసుకొని 
ప్రపంచములో శాసించి, ఆడించువాడు పరమాత్మ. పరమాత్మకు ఆధీనమై 
ఉండి విధి చేత తప్పనిసరిగ ఇష్టముండిన లేకున్నా ఆడవలసినవారు 
మానవులు. అందువలన మనుషులను బానిసలని పై పద్యములో 
చెప్పాడు. అందరికి పరమాత్మ తండ్రి కావున అందరు ఆయనకు బానిస 
కొడుకులే అన్నారు. (ప్రపంచములో అన్నిటికంటే విలువైనది బంగారు 
కనుక అందరికంటే గొప్పవాడైన పరమాత్మను పసిడికల్లువాడు అన్నారు. 
ఎన్నో పరిశోధనలు చేసి, అరువదినాల్లు విద్యలు నేర్చి, ఎన్నో (కొత్త 
విధానములు కనిపెట్టగల్లినవాడుగాని, విడువదగిన నూట ఎనిమిది 
(108) గోత్రములు గలవారుగాని, నాల్లు కులములు గలవారుగాని 


కర్మతంత్రులై బ్రతకవలసి ఉన్నదని తెలియాలి. 


గోత్రములు అనగ విడువదగినవని తెలియాలి. ఒకే కులములో 
అనేక గోత్రములు కలవారుండుట అందరికి తెలిసిన విషయమే. విడువ 
తగినవి విషయములని బ్రహ్మవిద్యాశాస్తము బోధిస్తున్నది. శాస్త్రరీత్యా 
ఒక్కొక్క గుణమును 9 భాగములుగ విభజించి మొత్తము 12 
గుణములును 108 భాగములుగ గుర్తించారు. ఒక్కొక్క విడి భాగమునకు 
ఒక్కొక్క వస్తువును గుర్తింపుగ పెట్టినారు. ఒకజాతివారు తప్పనిసరిగ 
కనీసము ఒక్క గుణమునైన విడువవలెనని, ఆ విడువవలసిన గుణమేదో 
బయటివారికి తెలియునట్లు ఆ వస్తువు వారి గోత్రమనెడివారు. ఇలా 
108 గుణభాగములకు నూటఎనిమిది (108) వస్తువులు గోత్రములుగ 
ఏర్పడ్డాయి. పూర్వము పలాన వస్తువు పలానా గుణమునకు గుర్తింపని 
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అందరికి తెలసి ఉండెడిది. కాలక్రమేణ ఏ వస్తువు ఏ గుణమునకు 
గుర్తింపో తెలియకుండ పోయినది. అసలుకు గోత్రములనే మరచిపోవు 
కాల మాసన్నమైనదని చెప్పవచ్చును. గోత్రముల సాంప్రదాయములు 
పెద్దలకే తెలియకుండ పోయినది. కావున రాబోవు చిన్నలకు తెలుస్తుందను 
కోవడము ఆశించలేని విషయము. _ ప్రస్తుత పరిస్థితిలో ఎవరిది ఏ 
కులమో తెలియదు. ఎవరిది ఏ గోత్రమో అనగా ఏ విషయమునదో 
తెలియదు. ఇటువంటి పరిస్థితి నుండి బయటపడి మనదే కులమో, ఏ 
గోత్రమో తెలుసుకోవాలని కోరుచున్నాము. 


కాట్రు బలికుయున్న కరణాన కదిబల్లి 
కరణకుు బలిమెల్ల కౌఫ్ర బలిబు 

కాలు సంతసంబు కరణకు సంతోష 

కురి చూడ లోకకుందు వేపూ. 75 


భావము :- ప్రతి జీవరాసి శరీరము ధరించి పుట్టుట అందరికి తెలిసిన 
విషయమే. జ్ఞానరీత్యా విశదముగ తెలుసుకొనిన జీవుడొక్కడే శరీరము 
ధరించి పుట్టుచున్నాడా! అని యోచించిన జీవుడొక్కదేకాక వానితోపాటు 
మరియొకడు కూడ అదే శరీరము ధరించి పుట్టుచున్నాడు. దీనిప్రకారము 
ఒకే శరీరములో ఇద్దరు జన్మిస్తున్నారని తెలియుచున్నది. పుట్టినప్పటి 
నుండి మరణించువరకు శరీరములో ఇద్దరున్నారన్నమాట. _ వారిలో 
ఒకడు జీవాత్మ, రెండవాడు ఆత్మ. జీవాత్మ ఆత్మ ఆధారముతో జీవిత 
కాలమును గడుపుచున్నది. బ్రతకడానికి కావలసిన ఆధారమంతయు 
ఆత్మ ద్వారానే జీవాత్మకు లభ్యమగుచున్నది. జీవితకాలములో శరీరము 
మొత్తము కదలించుటకు, అన్ని అవయవములకు శక్తినిచ్చుటకు తద్వార 
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జీవుడు కాలము గడుపుటకు ఆత్మే ఆధారమై ఉన్నది. జీవుడు శరీరములో 
ఉండాలంటే ఆత్మ శరీరములో ఉండవలసిందే! జీవుడులేని శరీరములో 
ఆత్మ ఉండుటకు వీలులేదు. జీవాత్మ లేని చోట ఆత్మ ఉండలేదు కనుక 
ఆత్మకు జీవాత్మ ఆధారమై ఉన్నదని చెప్పవచ్చును. ఇలా ఒక ఆత్మ 
మీద మరియొక ఆత్మ ఆధారపడి ఉండుటవలన వీటి సంబంధము 
అవినాభావ సంబంధమని చెప్పవచ్చును. 


ఒక ఊరిలో కాపువాని పంటమీద ఆధారపడి కరణము, కరణము 
వ్రాతల మీద ఆధారపడి కాపువాడు బ్రతినట్లు, ఒక శరీరములో జీవాత్మ 
మీద ఆధారపడి ఆత్మ, ఆత్మ మీద ఆధారపడి జీవాత్మ ఉన్నవి. కావుననే 
పై పద్యములో కాపు బలిమి ఉన్న కరణానికది బల్మి కరణము బలిమెల్ల 
కాపు బలిమి అని వేమన అన్నాడు. అంతేకాక కాపు సంతసంబు 
కరణము సంతోషమన్నాడు. జీవాత్మ జ్ఞానము తెలిసి మోక్షము పొందితే 
దానికి జంటగవున్న ఆత్మ కూడ ఆధారము లేక పుట్టకుండపోవును. 
కావున జీవాత్మకు కల్లితే ఆత్మకు కూడ మంచిదే కావున కాపు సంతసంబు 
కరణము సంతోషమరచి చూడ అన్నారు. పద్యములో వేమన జీవాత్మను 
కాపుగ, ఆత్మను కరణముగ, సంతోషమును ముక్తిగ వర్ణించి చెప్పాడని 
తెలియవలెను. 


కరియు గానలేడు కదిలింపడా నోరు 

ఐనియు బఐనగలేడు ఐన్మయకమున 

నంపద గలవాని సన్ని పఫాతకమిది 

ఐశ్వదాంరాకు ఐినుర వేకూ. 76 
భావము :- భగవద్గీతలో భగవంతుడు చెప్పిన రెండు యోగములలో 
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ఒకటి బ్రహ్మయోగముకాగ, రెండవది కర్మయోగము. రెండిటిలో ఒకటైన 
బ్రహ్మయోగమును ఆత్మసంయమ యోగమని కూడ అందురు. బ్రహ్మ 
యోగమనబడు ఈ పద్దతిలో జీవాత్మ ఆత్మయందైక్యమైవుండి జ్ఞానేంద్రియ 
ములైన కన్ను ముక్కు చెవి, నాలుక, చర్మము సంబంధము కల్లి వాటి 
విషయసుఖములను అనుభవించడమును విషయ భోగము అంటాము. 
అలాకాక వాటి సంబంధము ఏమాత్రము లేకుండ ఉండడమును (బ్రహ్మ 
యోగము అంటాము. బ్రహ్మయోగములో కన్ను ముక్కు చెవి, నాలుక, 
చర్మము ఐదు పనిచేస్తు అవి అందించు సమాచారమును జీవుని వరకు 
చేరవేయు మనస్సు లేకుండుట వలన మాటలు వినిపిస్తున్నను జీవుడు 
వినలేడు. అలాగే కంటికి దృశ్యము కనిపిస్తున్నప్పటికి జీవుడు చూడలేడు. 
విషయము తనకు చేరకుండుట. వలన. బుద్ధియోచించదు. బుద్ధి 
యోచించదు కావున ఏ విషయమును బయట కర్మేంద్రియములకు 
పంపదు. అందువలన నోరు కదలింపలేడు, చేతులూపలేడు. సన్నిపాత 
జ్వరము వచ్చినవాడు మూర్చస్థితిబొంది వినలేడు, మాట్లాడలేడు. అలాగే 
బ్రహ్మయోగము పొందినవాడు వినలేడు, మాట్లాడలేడు. జ్ఞానసంపద 
గలవాడు బ్రహ్మయోగిగ మారి కదలక మెదలక ఉండును. కావున 
సంపదగలవాని సన్నిప్రాతమిది అని వేమన బ్రహ్మయోగిని గురించి 
చెప్పాడు. అలాగే బ్రహ్మయోగి చెవికి శబ్దము వినిపించినా లోపల 
తాను వినలేడు గనుక కనియు గానలేడు, వినియు వినలేడని చెప్పారు. 


ఉసురు లేనితిత్తి ఇనుకుంత ఊదిన 


కంచలోకాకులును భస్మకౌను 
పెద్దలునుకు కుంటె పెనుకుంట తెగయవా 
ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 77 
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భావము :- ఉసురు అనగ గాలి. ఉసురులేని తిత్తిని కొలిమి దగ్గర 
ఊదితే బంగారు, వెండి, రాగి, ఇత్తడి, కంచులోహములు కూడ కరిగి 
చివరకు భస్మాలగును. ప్రాణములేని తిత్తిని ఊదితే కఠినమైన లోహములు 
కూడ కరిగి భస్మమగు అగ్ని ఏర్పడుచున్నది. ప్రాణమున్న అనగా గాలి 
ఉన్న యోగులు తమలోని ప్రాణమును పూరించి ఊదితే అది బ్రహ్మ 
యోగమై శరీరములో యోగాగ్ని అనబడు జ్ఞానాగ్ని చెలరేగి కపాలములోని 
కర్మచక్రములో ఉన్న కర్మను కాల్చను మొదలు పెట్టును ప్రాణములేని 
తిత్తిని ఊదితే కొలిమిలో ఏర్పడునది సాధారణ అగ్ని అదే ప్రాణమున్న 
తిత్తి అయిన శరీరములోనికి యోగులైనవారు గాలి ఊదితే పెనుమంట 
అని పేరుగాంచిన జ్ఞానాగ్ని పుట్టునని వమన తెల్పుచు యోగులను 


పెద్దలు అన్నాడు. 


తన గుణఇకు. తకకుకుండగ 

నెనయంగా నొదుని గుణకు నెంచును కుదిలో 
తన గుజకు తాను దెలియక 

బరునిందం జేయు వాడు భ్రష్టుడు శేకూ. 78 


భావము :- గీతలో చెప్పినట్లు స్వధర్మము, పరధర్మమని రెండు ధర్మములు 
గలవు. స్వధర్శ్మమనగా తన ఆత్మ ధర్మమని, పరధర్మమనగా ప్రకృతి 
ధర్మమని అర్థము గలదు. మానవుడు పుట్టింది మొదలు తనదైన పరమాత్మ 
ధర్మమును వదలి ప్రకృతి ధర్మమును ఆచరించుచున్నాడు. తన ధర్మము 
తాను తెలియక పోవడముకాక, పరధర్మమును ఆచరిస్తు అందులోని 
అనుభవములలో తృప్తి లేక పరధర్మములోని మాయలో చిక్కుకొని అనేక 
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ఆశల మయమైపోయి తృప్తి లేని జీవితము గడుపుచు తనకంటే పరునిగ 
ఉన్న పరమాత్మను నిందించను మొదలు పెట్టు చుందురు. తనకు 
దేవుడు అన్యాయము చేసాడని, ఎంత డబ్బు ఉన్నా దేవుడు తనకు సరిగ 
డబ్బు ఇవ్వలేదని పరుని అనగ పరమాత్మను నిందించుచుందురు. 
అటువంటివాడు నిజముగ అజ్ఞాని అని చెప్పవచ్చును. ఎంతో 
ఆనందమయమైన స్వధర్మము తెలియక పరధర్మమైన (ప్రకృతి ధర్మములో 
అన్ని ఉన్నా తృప్తిలేక దేవుని సహితము నిందించువారు నిజముగ 
జ్ఞానభ్రష్టులు. అందువలననే తన గుణము తనకుండగ నొరుని గుణము 
నెంచును మదిలో అని పరధర్మపరుని తెల్పుచు తన గుణము తాను 
తెలియక అని స్వధర్మమును తెలియని వానిని గూర్చి చెప్పారు. 
పరమాత్మనే నిందించు పరధర్మపరులు చెడినవారని, పరుని నిందించువాడు 
భ్రష్ణుడు అని వేమన అన్నాడు. 


నీవాజిక నేనాడుదు 

వీఫ్రుండిన నేకునుండు నిర్విణ్బుడనై 

నీఫు దలంచిన దలల్రీదు 

నీళు కగిన నేకు నగుదు నిజకుగ తేకూ. 79 


భావము :- సినిమా ప్రొజక్టరులో ఫిల్ములోని బొమ్మలాగ మనిషి కర్మ 
వాని శరీరములో కర్మచక్రమందు ఇమిడి ఉండును. ప్రొజక్టరు తిరుగు 
కొలది ఫిల్ము కూడ తిరిగి అందులోని బొమ్మలు మారి అనేక రక 
సంఘటనలు పరదామీద పడునట్లు, కాలచక్రము తిరుగు కొలది కర్మ 
చక్రము కూడ తిరుగుచు అందులోని సంఘటనలు మారుచు మనిషి 
మీద ప్రతివింబించుచుందును. ఫిల్ములో నవ్వే దృశ్యము వస్తే అది పరదా 
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మీద కూడ నవ్వినట్లే కనిపించును. అదే విధముగ జరుగుచున్న 
కాలములో మానవుని కర్మచక్రములో నవ్వే సంఘటన ఉన్నట్లయితే అది 
ఆ సమయములో ఆ మనిషిని నవ్వునట్లు చేయును. కర్మలో ఏమి లేక 
ఉండిన ఆ సమయములో మనిషి కూడ ఏమి చేయక ఊరకుండును. 
అట్లే కర్మ ఆచరణలో మాట్లాడునదుంటే ఆ మనిషి మాట్లాడును. ఇదే 
విధముగ అన్నియు కర్మలో నిక్షిప్రమైవుండును. కాలభ్రమణములో కర్మ 
ఆచరణకొచ్చుట వలన అక్కడేది ఉంటే ఇక్కడ జరుగును. అందువలన 
మనిషికంటే భిన్నముగ ఉన్న కర్మను నీవని జీవుడైన తనకు నేనని 
చెప్పుచు నీవు ఏమి చేస్తే పైన నేనది చేయవలసి ఉన్నదని తెలియు లాగ 
నీవాడిన నేనాడుదు, నీవు నగిన నేను నగుదు నిజముగ అని వేమన 


అన్నాడు. 
నిన్ను జబాచుచుండ నిండును తత్వంబు 
తన్ను జాదుచుండ తగులు కూయ 


నిన్ను నెరిగినవ్రుడి తన్ను దొనెరుగును 
ఐిశ్వగొాంరాకు ఐినుర వేకూ. 80 


భావము :-- ప్రతి మనిషిలోను కర్మ కపాలమందుగల కర్మచక్రములో 
నిక్షిప్తమైవున్నది. అది ఆడించునట్లు మనిషి ఆడవలసి ఉన్నది. దాని 
ప్రక్రియలే మనిషి ఎడల బయట క్రియలై జరుగుచున్నవి. ప్రతి పనికి 
కర్మ కారణమై ఉన్నదని తెలిసి, జరిగెడి ప్రతి పనిలోను తాను కర్తను 
కాదని తెలిసి కర్మరీత్య పనులు చేయువానికి అది యోగమై వానియందు 
జ్ఞానాగ్ని నిండుకొని కర్మను కాల్చను మొదలుపెట్టును. దీనినే ఉన్న 
Sy ల 

రెండు యోగములలో ఒకటైన కర్మయోగమందురు. కర్మయొక్క అవగాహన 
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లేకపోయినవాడు తన శరీరము ద్వార జరుగు పనులన్నిటికి తానే 
కారణమనుకొనుచుండును. అటువంటి వానికి జ్ఞానాగ్ని ఏమాత్రము 
లభించదు. అంతేకాక వాడు తన విధానము తెలియక మాయలో మునిగి 
ఉండును. ఆ విధముగ మాయలో చిక్కినవాడు తనను తాను తెలియలేడు. 
కర్మ విధానమెరిగినవాడు మాయ నుండి విడివడి తన్ను తాను 
తెలియగలడు. ఈ సారాంశమునే పై పద్యమందు ఇమిడ్చి నిన్ను అని 
కర్మను సంబోధిస్తూ, ఆత్మను సమీపించు జ్ఞానాగ్నిని తత్త్వమని, ఆత్మను, 
జీవాత్మ తెలియడమును తన్ను తానెరుగు అన్నారు. 


గాలి గాలి గలిపి గగీవంబు గగకంబు 

కున్ను కును గలు కుంట కుంట 

విరు వీట గలిపై నిర్మలంబై యుండ 
ఐశ్వదరాకు ఐను6 వేకూ. 81 


భావము :- ప్రపంచములో ఎన్నో జన్మలు తీసుకొంటున్న జీవుడు అనేక 
జన్మలలో అనేక శరీరములు ధరించి మనుగడ సాగించుచుండును. 
ఎక్కడ ఏ శరీరము ధరించిన, అది పంచభూత నిర్మితమైనదేయై ఉండును. 
పంచభూతములనగా ఆకాశము, గాలి, అగ్ని నీరు, భూమి. ఈ ఐదు 
ధాతువుల చేతనే తయారైనది శరీరము. ప్రతి శరీరములోను ఈ ఐదు 
భాగములుండును. మానవుడు మరణించినపుడు ఒక శరీరమును వదలిన 
సెకను కాలములోనే మరియొక శరీరము ధరించడము జరుగుచున్నది. 
కావున జీవునకు శరీర మార్పిడి ఉన్నది కాని పంచభూతములతో 
సంబంధము కూడ ఎల్లపుడు ఉన్నదని తెలియుచున్నది. ఇలా శరీరము 
ధరించిన ప్రతి జీవునికి కొంత గాలి, కొంత నీరు, కొంత భూమి, 
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కొంత అగ్ని కొంత ఆకాశము శాళశ్వితముగ కేటాయించబడి 
ఉన్నదన్నమాట. అవి జీవునితో సంబంధము వదలి పోవునది ఒక్క 
నాశనములో మాత్రమే. మరణములో పాత శరీరము వదలినప్పటికి, 
వెంటనే వచ్చు జన్మలో కొత్త శరీరము వచ్చుట వలన పంచభూతముల 
సంబంధము తప్ప లేదన్నమాట. జీవుడు పూర్తిగ నాశనమై మరుజన్మ 
లేకుండ పోయినపుడు మాత్రమే అంతవరకున్న పంచభూతముల 
సంబంధము లేకుండ పోవును. 


అంతవరకు తన కొరకే కేటాయించబడిన గాలి, అగ్సినీరు,భూమి, 
ఆకాశములు జీవుని మోక్షముతో లేకుండ పోవుచున్నవి. అవి ఎక్కడికి 
పోవుచున్నవనగా విశాలముగా. వ్యాపించివున్న బయటి గాలిలోకి 
శరీరములో వ్యాపించి ఉన్న గాలి పోయి కలిసిపోవుచున్నది. అలాగే 
బయటి అగ్ని లోనికి అగ్ని నీటిలోనికి నీరు, భూమిలోనికి భూమి, 
ఆకాశములోనికి ఆకాశము కలిసిపోవుచున్నది. _ జీవుడు మాత్రము 
పంచభూతములకు అతీతముగనున్న పరమాత్మలోనికే ఐక్యమై 
పోవుచున్నాడు. అందువలన జీవున్ని నిర్మలంబైయుండె అని వర్ణిస్తు, 
పంచభూతములలోని ఐదింటిని గాలి గాలి గలిసె, గగనంబు గగనంబు, 
మన్ను మన్ను గలిసె, మంట మంట, నీరు నీట గలిసె అని వేమన 
అన్నాడు. 


తాగి తాగి ధదతై బడుదొక 

తొగెనేని తన్ను తాను తెలియు 

తాగలేది ౨2 తాగుబో తదయంగ 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 82 
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భావము :- ప్రపంచములో మానవుడు జ్ఞానమును తెలియక ఎక్కువ 
కాలమును ప్రపంచములోనే వినియోగించుచున్నాడు. అలాకాక ప్రపంచ 
విషయములలో శాశ్విత శాంతిలేదని తెలిసినవారై కొందరు జ్ఞానమును 
కూడ తెలుసుకొనుచున్నారు. జ్ఞానులు అనేక స్థాయిలలో ఉండి 
జ్ఞానములో అనేక తెగలుగ విభజింపబడి ఉన్నారు. స్వచ్చమైన 
ఆత్మజ్ఞానమును తెలియువారు తప్ప, మిగతవారందరు తనలో ఉన్న తన 
యొక్క ఆత్మను తెలియలేరు. అటువంటి ఆత్మ జిజ్ఞాసపరుడు ఆత్మను 
తెలియుదాక తన ప్రయత్నమును వదలడు. ఆత్మను తెలియువరకు 
ఆత్మజ్ఞానమును ఆస్వాదించుచునే ఉండును. చివరకు తనలోని 
మనోధ్యాసను తన ఆత్మ మీద చేర్చగలిగిన నాడు మనోధ్యాస బయటి 
ప్రపంచము మీద లేకుండ పోవుచున్నది కనుక వాడు చేష్టలుడిగినవాదై 
కదలక మెదలక స్తంభించి ఉండును. అట్టి వానిని చూచినవాడు 
నిర్ణివుడైనట్లుగాని, మూర్భపోయినట్లు గాని కనిపించును. ఇటువంటివాడు 
పలుమార్లు జ్ఞానమును తెలుసు కొనుచున్నాడు. కనుక వేమన తన 
పద్యములో జ్ఞానమృతమును తాగి తాగి అని వర్ణించాడు. ఆత్మను 
తెలిసిన బ్రహ్మయోగి బయట స్థితిని కోల్పోయి అంతరంగ స్థితిలో ఉండి 
ఏది గ్రహించలేనివాడు కనుక మరియు అటువంటివాడు ఆత్మానుభవమును 
పొందుదాక దాని జ్ఞానమును తెలియుచుండును. కనుక ధరణిపై 
బడుదాక తాగెనేని అని అన్నాడు. బయటి విషయము తెలియని 
స్థితివరకు జ్ఞానము తెలిసినవాడు తన ఆత్మను తాను తెలియును కనుక 
తన్నుతాను తెలియు అన్నాడు. 


www.thraithashakam.org 


106 నిగూఢ తత్తార్ధ బోధిని 


జ్ఞానమును తెలుసుకొని, తెలుసుకొని పూర్తి ఆత్మను పొందిన వాడు 
జీవాత్మకాక ఆత్మయే అగును. జీవాత్మ ఆత్మలోనికి కలిసిపోయినపుడు 
జీవాత్మ అనువాడు ఆత్మతో భేదము లేకుండును కావున ఆ స్థితిని 
ఆత్మతో కూడినవాడు ఆత్మయే తానైనవాడని అందురు. వాడు 
జ్ఞానానుభవము గలవాడు కావున వానిని తాగుబోతు అని కూడ 
అనవచ్చును. 


మత్తు కావాలని కోరుకొనువాడు, త్రాగేవాడు జీవుడు. మత్తేతానైన 
వాడు ఆత్మ. నిద్రకల్లిన వానిని నిద్రపోతు అంటాము. మత్తు కల్గిన 
వానిని త్రాగుబోతు అంటాము. జీవాత్మ త్రాగువాడుకాగ, త్రాగనవసరము 
లేనివాడు లేక త్రాగలేనివాడు ఆత్మ. ఆత్మను త్రాగలేనివాడని ఎందుకను 
చున్నామనగా తానే మత్తయి ఉన్నపుడు తనకు త్రాగే అవసరమేముంది. 
త్రాగే అవసరమున్నవాడు, త్రాగేవాడు జీవుడన్నాము కదా! అలాగే ఎల్లపుడు 
మత్తుకల్ణి త్రాగనవసరములేని, త్రాగలేని ఆత్మను త్రాగుబోతు అన్నారు. 
ఆత్మ ఎల్లపుడు మత్తుకలిన త్రాగుబోతుకాగ, జీవాత్మ అపుడపుడు తాగి 
తాను త్రాగుబోతగుచున్నాడు. అలా త్రాగి త్రాగి అపుడపుడు త్రాగుబోత 
వడముకంటే తాగలేని తాగుబోతు కావడము మరి మంచిది. 


కున్నుకు తినకుంటే కుండేరు జకుల6 
కుట్టిలోన మేలు కురుకనేల 

నీళ్లలోని మేలు నిఖిలమై యుండురా 
ఐశ్వదొాంరాకు ఐినుర వేకూ. 83 
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భావము :- ప్రపంచములో మనుషులు ఎక్కువ శాతము ఉదయము 
లేచింది మొదలుకొని తిరిగి పడుకొను దాక ప్రపంచ విషయములోనే 
తగులుకొని, పరమాత్మ జ్ఞానమునకు చాలా దూరముగ ఉన్నారు. 
అటువంటి వారు పరమాత్మ జ్ఞానమంటే ఏవగింపుగ ఉంటు ఎవరైన 
జ్ఞానము తెలిపితే ఇది మాకవసరములేదని విసిగించుకుంటారు. జ్ఞానము 
తెలుసుకొంటే సర్వదుఃఖములు తొలగుతాయని వారికి తెలియదు... సర్వ 
దుఃఖములకు హానికరమైన జ్ఞానము వలన మనకు ఎంతో మేలుకలదని 
తమ కర్మ అంతా నాశనమగునని, రాబోవు కర్మనుండి తప్పించుకొను 
వీలు కలదని గ్రహించలేక పోవుచున్నారు. 


మట్టిని త్రవ్వుచుపోతే కొంత లోతుకు పోయిన తర్వాత మట్టి 
అడుగున దాగియున్న నీరు కనిపించును. మనకు తెలిసినంత వరకు 
మట్టి లోతులో దాగియున్నది నీరు. అలాగే జ్ఞానములో లోతుకు పోతే 
జ్ఞానములో చివరన అణగివున్నది పరమాత్మ. జ్ఞానమును చివరివరకు 
తెలుసుకొంటు పోయిన వానికి చివరకు పరమాత్మప్రాప్తి కలిగి మోక్షము 
పొందును. _ దుఃఖ నిర్మూలన చెసి మోక్షము పొందించు జ్ఞానమును 
తెలుసుకోమంటే కొందరికి గిట్టదు. కావున వేమనయోగి జ్ఞానమును 
మన్నుగ పోల్చి, మోక్షమును మేలుగ వర్ణించి మన్నును తినమంటే 
మండేరు జనులార, మట్టిలోన మేలు మరువనేల అన్నారు. జ్ఞానము 
వలన లభించు పరమాత్మ ప్రపంచమంతా వ్యాపించి ఉన్నాడు కనుక 
పరమాత్మను నీటిగ వర్ణించి నీళ్ళలోని మేలు నిఖిలమై ఉండురా అన్నారు. 
జీవుడు పరమాత్మలో కలిసి పరమాత్మగ మారి అంతట వ్యాపించి పోవడమే 
నీటిలోని మేలన్నాడు. భూమిమీద మట్టిలోనికి పోతే నీరు, సముద్రము 
మీద నీటిలోనికి పోతే మన్ను లభ్యమగునట్లు జ్ఞానమును పరికించి 
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చూచిన పరమాత్మ పరమాత్మను పరికించి చూస్తే జ్ఞానము కనిపిస్తున్నాయి. 
అందువలననే వేమనయోగి మట్టిని, నీటిని ప్రత్యేకించి చెప్పాడని 
తెలియాలి. 


జీక మేడకుండు భాకమెక్కడ నుండు 
కాఫ్రరంబు ఏడ గదిపియుండు 

తనరుచున్న రెంటి ఫ్థలమేల తెలియదు 
ఐశ్వదాంరాకు ఐినుర వేకూ. 84 


భావము :- శరీరములో జీవుడున్నాడని వాడు మరణములో శరీరము 
వదలి పోవుచున్నాడని అందరికి తెలిసిన విషయమే. కాళ్ళు మొదలుకొని 
తలవరకున్న శరీరములో జీవుడెక్కడున్నాడను విషయము చాలామందికి 
తెలియకుండ పోయినది. భగవద్దీతాశాస్తము ప్రకారము చూచిన జీవుడు 
శరీరములో తలయందున్నాడని తెలియుచున్నది. అంతేకాక తలలో 
గుణములున్నవని, వాటియందు జీవుడున్నాడని కూడ చెప్పబడి ఉన్నది. 
ఇంకా. వివరించుకొని చూచిన ఎడల మన శరీరములోని నొసలు 
భాగమున శిరస్సులో నాలుగుచక్రములు వరుసగ పై నుండి క్రిందికి 
గలవు. పై నుండి (బ్రహ్మ,కాల, కర్మ, గుణచక్రములుగలవు. వాటిలో 
అన్నిటికంటే క్రింద గల గుణచక్రములో గుణములున్నవి. వాటివలననే 
మానవునికి అనేక భావములు కల్దుచున్నవి. గుణచక్రము మూడు 
గదులుగ విభజింపబడివున్నది. ఆ మూడు గదులలో జీవుడు ఏదో ఒక 
గదియందు నివశిస్తున్నాడు. ఒక్కొక్క సమయములో ఒక్కొక్క 
గదియందుంటు అందులోని భావములు పొందుచున్నాడు. వాస్తవముగ 
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గుణభావములు, జీవుడు ఒకే స్థలములో ఉన్నారని తెలియుచున్నది. ఈ 
వివరము అందరికి తెలియదు. కావున వేమనయోగి జీవ 
భావమెక్కడనుండు అని రెండు కలిసి కాపురము చేయు స్థలము ఏదని 
వాటి రెంటి స్థల మేల తెలియరని అడిగాడు. అందువలన ఇప్పటికైన 
మనము శరీరములో ఎక్కడున్నామో, మన గుణములెక్కడున్నాయో 
తెలుసుకొనుటకు ప్రయత్నిద్దాము. 


దేప్రుడనగ వేరె దేశకుందున్నాడ 

దేహెతోడ ఎఫుడు దేళకుందె 

వాకనకులు నెక్కి కజి దోలుచున్నాడు 
ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐను6 వేకూ. 8ిర్‌ 


భావము :- దేవుడు దేహములోనే ఉండగ అది తెలియని ప్రజలు 
దేవుడు వేరే స్థలములలో ఉన్నాడని దేశ దేశములు తీర్థయాత్రలు 
చేయుచుందురు. దేవుడు దేహమందు జీవాత్మతోటి ఎల్లపుడు దేహమందే 
ఉన్నాడు! . జీవుడు దేహమనే రథములో కూర్చొని వచ్చు పోవు 
దృశ్యములను చూచుచుండగ, దేహరథమును దేవుడే నడుపుచున్నాడు. 
దేహము కదలుటకు దేవుడే కారణమై ఉండగ జీవుడు దేహమును 
ఏమాత్రము నడిపించక అనుభవములను మాత్రము అనుభవించు 
చుండును. అందువలన దేవుడెక్కడో ఉన్నాడని భ్రమపడవద్దని, శరీర 
మందే నీతోటే ఉన్నాడని వేమన తెల్పుచున్నాడు. కావున దేవుని బయట 
వెతుకక లోపల శరీరమందే వెతకవలెనని కోరుచున్నాము. 
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వాక్కు యందు గుర్వు కాక్తత్వకును గుర్వు 
ఛీకటిలో గుర్వు చిక్వియుండు 

నణిలకునటు గురువు యాథధెరమైయుండు 
ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 86 


భావము :- మనిషి నోటి ద్వార బయల్చడునది వాక్కు ఎందరో భూమి 
మీద మాట్లాడగలుగుచున్నారు. అందరి మాటలలో వాక్తత్వము అనగ 
మాటలచమత్మారము ఉండదు. కొందరు మాత్రము చురుకుగ, తెలివిగ 
మాట్లాడగలరు. అంతేకాక అసలు మాట్లాడలేనివారు కూడ కలరు. 
దీనికంతటిని పరికించి చూచిన ఒకని నోటి ద్వార మాట రావడానికి 
వాని శరీరములోని పాత్రధారియై ఆడుచున్న ఆత్మయే కారణము. 
మానవుని శరీరములో ప్రారబ్దకర్మ నిక్షిప్తమై ఉండి, దాని సుఖదుఃఖములను 
జీవుడు అనుభవించవలసి ఉన్నది. అనుభవించుటకు శరీరము కదలాలి, 
మాట్లాడాలి. శరీరము ఎన్నో పనులు చేయుటకు, ఎన్నో మాటలు 
మాట్లాడుటకు కారణము కర్మకాగ, దాని ప్రకారము ఆత్మ తన శరీరమును 
కదిలించుచు పాత్రధారియె ఉన్నది. ఒక శరీరములో మాట రావడానికి 
గాని, మరొక శరీరములో మాట చమత్మారమునకు గాని ఆత్మయే 
ఆదవలసి ఉన్నది. మాటలయందు మాట్లాడుచు చిక్కుకొని ఉన్నది 
ఆత్మ. అలాగే మాటల చమత్మారమందు కూడ చిక్కుకొని ఉన్నది ఆత్మయే. 
శరీరములో జంటపక్షులవలె నివాసమున్నవి ఆత్మ జీవాత్మలు. అందులో 
జీవాత్మ తలభాగములో ఏ పని చేయక మనస్సు ద్వార వచ్చిన 
అనుభవమును మాత్రము అనుభవించుచుండగ ఆత్మ మాత్రము అన్ని 
పనులు చేయుచు అహర్నిశలు అన్నిటియందు తగుల్మొని ఉన్నది. కావున 
వాకుయందు గుర్వు, వాక్తత్వమున గురువు అన్నారు. శరీరములో 
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గురువు ఆత్మకాగ శిష్యుడు జీవాత్మ అని తెలియాలి. గురువు అనగ 
ఆత్మ శరీరమంతా వ్యాపించి అన్ని తెలియువాడై ఉండును. శిష్యుడు 
అనగ జీవాత్మ శరీరములో ఒక చోటయుండి ఏమి తెలియని వాడుగ 
ఉండును. శరీరములో గురుత్వాకర్షణ శక్తిగ ఉండి జ్ఞానేంద్రియములను 
పని చేయుంచువాడు కనుక ఆత్మను శరీరములో గురువుగ చెప్పడమైనది. 
కళ్ళు మూసితే కనిపించు చీకటిలో కూడ ఉండువాడు గురువు. ఆత్మ 
శరీరమంతా వ్యాపించివున్నది. కావున కళ్ళు మూసితే కనిపించు చీకటి 
యందు కూడ ఆత్మయే కలదు. అందువలననే చీకటిలో గుర్వు 
చిక్నియుండు అన్నారు. సకల శరీరములలో ఆత్మయుంటు శరీరమును 
ఆడించుచున్నది. శరీరమంతటికి ఆధారమైనది ఆత్మ కావున అఖీలమునకు 
గురువు ఆధారమైయుండు అని పద్యమందు అన్నారు. ఈ పద్యమందు 
శరీరమంతా వ్యాపించి ఉన్న ఆత్మయే శరీరములోని అన్నిటికి ఆధారమై 
ఉన్నదని తెలియజేయడమైనది. 


కరికరికు లొక్నటి 

కర్మ ఐనోదునకు దత్వఘనునకు తెలియన్‌ 
ఫర్గానర్సీము లేర్పడ 

నిర్మలకుతి దెలుఫకలయు నిజకుగ తేకూ. 87 


భావము :- కర్మ అనగ కార్యము వెనుక దాగి ఆ కార్యమునకు 
కారణమైనది. అకర్మ అనగ కార్యములేనిది, కార్యమునకు కారణము 
కానిది. తత్త్వమును అనగ ఆత్మను తెలిసిన వానికి ఆ సమయములో 
కార్యము చేయడముగాని, కర్మరావడముగాని లేదు ఆ విషయము 
వానికి తెలియును. అట్లే కర్మము తెలిసిన కర్మయోగి కార్యము చేస్తున్నను 
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కర్మరాని వివరము వానికి తెలిసి ఉండును. అందువలననే ఈ పద్యములో 
కర్మ వినోదునకు అనగ కర్మము తెలిసిన కర్మయోగికి మరియు తత్త్వ 
ఘనునకు అనగ ఆత్మయోగికి కర్మాకర్మములు తెలియునన్నారు. 


ధర్మములేవి, అధర్మములేవి అను విషయము జ్ఞానము తెలిసిన 
వానికే తెలియును. జ్ఞానము తెలిసినవాడే నిర్మలమైన అనగ కల్మషము 
లేని మతి కల్గియుండును. కనుక సంపూర్ణజ్ఞానికి ధర్మాధర్మములు, కర్మ 
వినోదునకు కర్మములు, తత్వఘనునకు అకర్మములు తెలియును అని 
చెప్పారు. 


అక్మునుమీ యాలనగా 

నక్ముకగా నాలు సుబ్ము యా ఇద్దరినిన్‌ 
ఇక్సపొలో ఫరకూత్ముని 

నెక్సుదిలో తెలియ దె నేర్పరి వేకూ. 88 


భావము :- అమ్మ, ఆలి అనుపదములు మనకేమి కొత్తగావు. భూమిమిద 
పుట్టిన ప్రతి ఒక్కరికి మొదట అమ్మ గలదు తర్వాత ఆలి గలదు. 
అమ్మకు, ఆలికి ఎంతో వ్యత్యాసము గలదు అను విషయము అందరికి 
తెలిసినదే. కాని ఇక్కడ మనకర్థముగాని విషయమేదో గలదు. ఈ 
పద్యములో ఆలి అనగా అమ్మ సుమా అంటూ అమ్మనగా ఆలి సుమీ 
అనడము కూడ జరిగినది. అమ్మంటే ఆలి అని, ఆలి అంటే అమ్మని 
కొద్దిగ కూడ తేడా లేకుండ చెప్పడము చాలా విచిత్రము కదా! ఈ 
ఇద్దరినేకాక పరమాత్మను కూడ తెలిసినవాడు తానే నేర్పరి అన్నారు. 
నేర్చరియెన వాని దృష్టిలో అమ్మ, ఆలి ఇద్దరు ఎలా ఒక్కటయ్యారో 
చూద్దామా! 
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ప్రపంచములో స్త్రీ, పురుష అను రెండే జాతులు కలవు. ఆ 
జాతులు ప్రపంచము పుట్టుకలోనే పరమాత్మ తయారు చేశాడు. జ్ఞాన 
పరముగ పరమాత్మ పురుషుడని, విడివిడిగ పంచభూతములుగ ఉన్న 
ఆకాశము, గాలి, అగ్ని నీరు, భూమి అను ఐదు భాగములను కలిపి 
ప్రకృతి అని ఆ ప్రకృతిని ప్రీ అని పిలువడము జరిగినది. సమస్త 
జీవరాసులకు ప్రకృతి శరీరమును తయారు చేసి ఆకారము నిచ్చుట 
వలన సమస్త జీవరాసులకు ప్రకృతి తల్లి అని, శరీరములలో చైతన్యము 
నిచ్చిన పరమాత్మ అందరికి తండ్రి అని కూడ భగవద్దీతలో చెప్పబడి 
ఉన్నది. దీని ప్రకారము ప్రకృతి అందరికి అమ్మని తెలియుచున్నది. 
ప్రకృతి, పురుషుడు అనువారున్నారను నిమిత్తము వాటి రెంటికి గుర్తింపుగ 
లింగము కల్గిన పురుషున్ని యోని కల్లిన స్త్రీ ఆకారమును పరమాత్మ 
భూమిమీద పుట్టించాడు. జంతువుల్లోగాని, మనుషుల్లోగాని ఈ రెండు 
జాతులున్నట్రే సృష్టించాడు. ప్రకృతి పురుషులవలననే సర్వులు పుట్టు 
చున్నారను జ్ఞానము తెలియునట్లు స్త్రీ పురుష సంగమముతో సంతతి 
కల్లునట్లు కూడ దేవుడమర్చాడు. పరమాత్మ జ్ఞానము తెలిసి చూస్తే 
ప్రకృతి తల్లిగ ఉన్నది. జ్ఞానము తెలియకున్నా స్త్రీ తల్లిగ ఉన్నది. అట్లే 
జ్ఞానము ప్రకారము పురుషునికి ప్రకృతి భార్యగ ఉన్నది. జ్ఞానము 
తెలియకుండినా పురుష ఆకృతి కల్గిన వానికి స్తీ ఆకృతి కల్గినది భార్యగ 
ఉన్నది. ఎటు చూచిన ఆకృతినిచ్చి పుట్టించుటలో ప్రకృతి తల్లియైయుండి 
వానికి గుణములు మొదలగునవిచ్చి తనతో జీవులను ఎల్లపుడు 
సంగమించి ఉండునట్లు, పరమాత్మ ధ్యాసకు పోనట్లు చేయుచున్నది. 
కావున చనిపోవువరకు భార్యగ ఉన్నది. పుట్టించుటలో తల్లి, జీవించుటలో 
భార్యగ (ప్రకృతి ఉన్నది. కావున అమ్మనగా ఆలుసుమ్మి అని ఒక 
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విధముగ అంటున్నారు. జీవితాంతము తన గుణములతో సంగమింప 
చేసిన ప్రకృతియే మరుజన్మకు శరీరమును తయారు చేసి పుట్టుకనిచ్చు 
చున్నది. కావున అమ్మ సుమి ఆలనగా అని అన్నారు. అమ్మ, ఆలి 
అయిన ప్రకృతిని తెలిసినవాడు అంతటికి అధిపతియైన పరమాత్మను 
తెలియబూనును. అటువంటి వాడే నేర్పరి అన్నారు. నేర్చరి అనగ 
జ్ఞానమును నేర్చినవాడు అని అర్థము. కావున ప్రకృతి, పురుషుల 
జ్ఞానము తెలియువాడు నిజమైన నేర్పరి తనము గలవాడగును. 


ఎరుక కూలు జిఐయెంత కాలంబుండి 

చచ్చి వుట్టచుండు. సకాజకుగను 

ఎరుక కురీచు చోట నెరుగుట బ్రుళ్మాంబు 
ఐశ్వనాంరాకు ఐినుర వేకూ. 89 


భావము :- నిద్ర మెలుకువలనునవి అందరికి తెలుసు నిద్రలో ఏమి 
తెలియకుండ పోవుచున్నది. మెలుకువలో అన్ని విషయములు తెలుస్తున్నవి. 
మెలుకువను ఎరుక అని కూడ అనవచ్చును. ప్రపంచమును తెలియు 
తనమును ఎరుక అంటున్నాము. అన్నిటిని తెలియునట్లు చేయు 
శరీరములోని. వరుకమీద ఎవరికి ధ్యాస లేకుండ ప్రపంచములోని బయటి 
విషయముల మీదనే పూర్తి ధ్యాస కలదు. శరీరములోని నిద్ర చీకటి 
లాంటిది. మనిషికి ఏమి తెలియకుండ చేస్తున్నది. అలాగే శరీరములోని 
ఎరుక వెలుగులాంటిది. మనిషికి అన్ని తెలియునట్లు ఇంద్రియములన్నిటికి 
వెలుగునిస్తున్నది. ప్రతి రోజు శరీరములో ఉపయోగపడు ఎరుకను 
తెలియనంతవరకు మనిషి సహజముగ చస్తు పుట్టుచుండును. 
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నిద్ర, మెలుకువరూపములో (ప్రతి మనిషి శరీరములో గల ఎరుక, 
మరుపులను మనిషి తెలియకున్నాడు ప్రతిరోజు ప్రతి మనిషి పొందునవి 
రెండే రెండు గలవు. అవియే ఎరుక, మరుపు లేక మెలుకువ, నిద్ర. 
ప్రపంచములో ఎంత తెలివైనవాడు గాని తాను నిద్రలోనికి పోవు 
సమయమును గుర్తించలేడు. అలాగే తాను ఎలా మెలుకువలోనికి 
వచ్చింది గుర్తించలేడు. నిద్రలోనికి తాను ఎలా జారుకుంటున్నాడో 
తెలిసినవాడుగాని, అలాగే మెలుకువలోనికి ఎలా వచ్చి. మెలుకువను 
ఎలా ఉపయోగించుకొంటున్నాడో తెలిసినవాడుగాని ఇద్దరు జ్ఞానము 
తెలిసిన యోగులే అగుదురు. అందువలన ఒక పద్యములో వేమనయోగి 
నిద్రను తెలిసినవాడు నిజయోగి అన్నాడు. అలాగే ఎరుక తెలిసినవాడు 
యోగి అనికూడ అన్నాడు అలాగే ఎరుక పొందు చోటుగాని, మరుపు 
చెందు చోటుగాని తెలిసినవాడు నిజముగ దైవమును తెలిసినవాడగునని 
ఇద్దరిని ఉద్దేశించి ఎరుక మరుచు చోటు నెరుగుట బ్రహ్మంబు అన్నాడు. 
అలాగే ఎరుకను, మరుపును తెలియనివాడు చస్తూ పుట్టుచుండునని 
తెల్పుచు. ఎరుక మాలు జీవి ఎంత కాలంబుండి చచ్చి పుట్టుచుండు 
సహజముగ అన్నాడు. 


బ్రుర్మాగుడ్డు యనెడి కట్టణంబులోపల 

బుక్క మెకుగ తేని బాఫడేల 

తన కునంబు తెలియ దొనేపో బ్రుర్మంబు 
ఐశ్వదారాకు ఐను6 వేకూ. 90 


భావము :- నివసించునది పట్టణము అంటాము. తనతోపాటు ఎందరో 
నివసించు పట్టణములో ముఖ్యమైన వానిని గుర్తించలేకపోలతే వాడు ఆ 
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ఊరిలో ఉన్నా లేకున్నా ఒక్కటే. అలాగే బ్రాహ్మణకులములో పుట్టిన 
బ్రాహ్మణుడు అదే కులము యొక్క పెద్దను గూర్చి తెలియకపోతే వాడు 
(బ్రాహ్మణుడే కాదంటారు. అటువంటివాడు ఆ కులమువాడే 
కాదనవచ్చును. ఆ విధముగనే ప్రతి జీవి శరీరమనే పట్టణములో 
నివసిస్తున్నాడు. ఆ జీవునితో పాటు శరీరమనే పట్టణములో ఎందరో 
గలరు. ఆ శరీర పట్టణమునే ఈ పద్యములో (బ్రహ్మగుడ్దు పట్టణమని 
పేరు పెట్టారు. (బ్రహ్మజ్ఞానము తెలిసిన వానిని బ్రాహ్మణుడు అంటారు. 
(బ్రహ్మగుడ్డు పట్టణములో బ్రహ్మయనబడు దేవుడున్నాడు. శరీరములో 
ఆత్మజ్ఞానము తెలియనివాడు బ్రహ్మజ్ఞానియే కాదు. అనగా బ్రాహ్మణుడే 
కాదు. శరీరములో ఉన్న బ్రహ్మను తెలియాలంటే అదే శరీరములోని 
మనస్సు అనే దానిని తెలియాలి. శరీరములో. తనతో పాటు నివసించు 
ఎందరిలోనో మనస్సు అనే దానిని తెలిసితే, బ్రహ్మ అనే వాడెవడో 
సులభముగ తెలియును. మనస్సు తెలిసితే, తనవలెనున్న ఆత్మయే 
శరీరములో దేవుడని తెలియును. కావున తనమనంబు తెలియదానెపో 
బ్రహ్మంబు అన్నారు. ఆత్మశక్తి చేత ఆవహింపబడి ఆ శక్తియే శరీర 
పరిధిగ ఉన్నది కనుక, శరీరమును (బవ్మాగుడ్న్డు అన్నారు. 
బ్రహ్మజ్ఞానమును తెలిసిన వానినే (బ్రాహ్మణుడు అన్నారు. 


గురువు చెప్పు ఐద్య గురునకు తెలుసును 

గురువు చెప్పు ఐద్య గురువు ఎదుగు 

ఉత. ఈతకు తకు గర్‌ కస్‌ 

ఐశ్వదొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 91 
భావము :- గురువు శిష్యులనువారిని బయట ప్రపంచములో చూస్తునే 
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ఉంటాము. కాని శాస్తబద్దముగ గురువు చెప్పువాక్యములు ఎవరు 
చెప్పనివిగ, ఎక్కడ చదివినవిగ ఉండకూడదనుట నియమము. గురువు 
ఎప్పుడైన ఎంగిలి విద్యను బోధించడు. ఒకవేళ అట్లు విన్నవికాని, 
చదివినవికాని చెప్పిన వాడు కేవలము బోధకుడేగాని గురువు కాదు. 
నియమము ప్రకారము చెప్పాలంటే విననివాడు, చదవనివాడు గురువైతే 
వాడెట్లా చెప్పగలడను ప్రశ్చరాగలదు. (శ్రుతి చేతకాక స్మృతి చేత 
చెప్పువాడు గురువు. పైన గురువుగ ఒక వ్యక్తి కనిపిస్తున్నప్పటికి 
లోపల వాని స్మృతి పథములో మెదిలిన విషయములు చెప్పువాడు 
నిజముగ గురువు. అవి నేరుగ ఆత్మనుండి బయలుదేరి వచ్చునవే కానీ 
జీవాత్మ చెప్పునవి కావు. ఆ శరీరములోని జీవాత్మకు కూడ అవి 
క్రొత్తవిగ వినినట్లే ఉండును. అందువలన శరీరములోనే గురువు ఆత్మగ 
ఉన్నాడని చెప్పవచ్చును. - ఆత్మ తెలుపు విద్య ఆత్మకే తెలుసు, జీవాత్మకు 
తెలియదు కావున గురువు చెప్పు విద్య గురువుకు తెలుసు అన్నారు. 
ఆత్మ తెలిపిన విద్య తర్వాత ఎంతకాలమునకైన ఆత్మకే తెలిసివుండును. 
కావున. గురువు చెప్పు విద్య గురువు ఎరుగును అన్నారు. ఆత్మకున్న 
మహిమ. పరమాత్మకే తెలుసు జీవాత్మకు ఏమాత్రము తెలియదు. ఆత్మ 
గురువుకాగ పరమాత్మ పరమ గురునిగ శరీరములో ఉన్నాడు. కావున 
గురువు మహిమ పరమ గురువునకు తెలుసు అన్నారని తెలుసుకోవాలి. 


ఐత్తులేని యట్టి కృక్ణయెకటి బుట్టె 

ఫలకు వ్రుష్వు మొగడ. ఫుతిలేదు 

స్వాదులేదు చూడ సాపాటునకు తెస్ప 

దీరి భాకమేబు తెల్పు తేకూ. 92 
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భావము :- భూమిమీద పుట్టు ప్రతి దానికి ఒక బీజముండనే ఉంటుంది. 
అన్నిటికి కర్మ మూలముగ ఉన్నది. కర్మలేనిది ఏదిలేదు. కర్మవలననే 
అన్ని పుట్టుచున్నవి మరియు అన్ని జరుగుచున్నవి. కావున కర్మ మూల 
మిదమ్‌ జగత్‌ అన్నాము. కర్మ మూలమున ఏర్పడు ప్రతిదానికి ఒక 
ఆకారము, రుచి, వాసన, రంగు మొదలగునవి ఉండును. అలా కర్మ 
వలన ఏర్పడిన, జీవమున్న జీవములేని వాటినన్నిటిని కలిపి ప్రకృతి 
అన్నారు. ఇలా ప్రకృతిలోని వాటికన్నిటికి కర్మ విత్తుగ ఉండగ దానికి 
అనగ ప్రకృతికి వ్యతిరిక్తముగనున్న పరమాత్మ జ్ఞానమునకు మాత్రము 
మూలము లేదు. అది కర్మమునకు పుట్టునది కాదు. చెట్టుకు ఫలము, 
పువ్వు, ఆకులున్నట్లు జ్ఞానమునకు ఆకారమే లేదు. ఫలమునకు 
కారణముగనున్న పువ్వుగాని, పువ్వుకు కారణముగనున్న వాసనగాని 
జ్ఞానమునకు లేవు. అందువలననే పై పద్యమందు బ్రహ్మజ్ఞానమును 
ఉద్దేశించి విత్తులేనియట్టి వృక్షమొకటి బుట్టె అన్నారు. జ్ఞానమునకు 
అందము,ఆకారము,రుచి,వాసన లేవు కావున ఫలము,పువ్వుపత్రి లేదు 
స్వాదు లేదు అన్నారు. స్వాదు అనగ వాసన అని తెలియాలి. జ్ఞానమును 
ఎవరైన తెలుసుకొని ఆచరించి దానిశక్తిని పొందవచ్చును. అనగా 
ఎవరైన జ్ఞానానుభము పొంది జ్ఞానమును తనయందు జీర్ణింప చేసు 
కోవచ్చును. అందువలననే పై పద్యమందు చూడసాపాటునకు లెస్స 
అన్నారు. జ్ఞానమును ఎవరైన తినవచ్చును అనగా పొందవచ్చును. 
తెలుసుకోవలయునను వారికి ఎంతయిన లభించగలదు. అందువలన 
సాపాటునకు లెస్స అన్నారు. 
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తాత గన్న తల్లి తకు తండ్రిని గను తలి 
తన్ను గన్న తల్లి తల్లి తల్లి 

తల్లి శూద్రురాలు తొనెట్టు బారడో 
ఐశ్వదారాకు ఐను6 వేకూ. 93 


భావము :- మన శరీరములలో మనమే నివాసముంటున్నాము. . నేడు 
బయటి ప్రపంచములో లగ్నమై పోయిన ప్రతి మనిషి తన శరీరములోని 
ఎన్నో భాగములలో తానుకూడ ఒక చిన్న భాగమై ఉండి నివసిస్తు, 
మొత్తము శరీరమంతా తానేనని భావించి పొరబడి ఉన్నాడు. తాను 
కొంతై ఉండి ఎంతో అనుకోవడము పెద్దపొరపాటు గాదా! దానివలన 
ఎంతో అనర్ధము జరుగుచున్నప్పటికి తెలియనివాడై మనిషి మనుగడ 
సాగిస్తున్నాడు. మనిషి తన శరీరములో ఎంత చిన్న భాగమై ఎక్కడ 
నివశిస్తున్నాడో కొంత ఆలోచించి చూచినట్లయితే మనిషి శరీరములో 
మొండెము కనీసము ఏడు జానలుండగ తలమాత్రము ఒక జాన పొడవు 
మాత్రముండును. జాన అనగ మూడు బెత్తెడలుండును. తన చేతి 
నాలుగువేళ్ళ వెడల్పును బెత్తెడు అంటున్నాము. ముఖములో గల మూడు 
బెత్తెడలలో క్రిందివి రెండు పోగ పై బెత్తెడు స్థలములో నుదిటి భాగమున 
శిరస్సులో నాలుగుచక్రములు గలవు. అందులో క్రింది చిటికిన (బ్రేలుకు 
సమానముగనున్న స్థలములో క్రింద చక్రమైన గుణచక్రము గలదు. 
అది మూడు భాగములై ఉన్నది. ఆ మూడు భాగములలో తాను (జీవుడు) 
ఒక భాగములో మాత్రము గలడు. దాదాపు మూడు అంగుళాల 
గుణచక్రములో ఒక అంగుళ భాగమైన ఒక భాగములో మాత్రము 
జీవుడున్నాడు. అదియు అంగుళమంతయు లేడు. అంగుళమును 108 
భాగములుగ విభజించితే ఒక భాగములో ఎంత స్థలముండునో అంత 
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విస్తీర్ణము మాత్రము జీవుడు గలడు. అందువలననే కొందరు మాటల 
సందర్భములో మరియొకని గూర్చి మాట్లాడుచు నీవు చీమంతయు లేవు 
అనుచున్నారు. అట్లే నీవు రవ్వంతయు లేవు అని కూడ అనుచున్నారు. 
ఈమాట మన నోటివెంట వచ్చుచున్నప్పటికి అనేవాడుగాని, వినేవాడుగాని 
శరీరములో తానెంత పరిమాణములో ఉన్నామని యోచించలేదు. మనిషి 
శరీరములో నివశిస్తు నేను మనిషిని అనుకొను జీవాత్మ, శరీరమంతయు 
నేనేనను కొను జీవాత్మ శరీరములో ఎంత చిన్నవాడో గ్రహించారా! ఈ 
కొలతయు శరీరము యొక్క పొడవులో మాత్రమే. . శరీరములో వెడల్పును 
పరిగణలోకి తీసుకోలేదు. గణితము (ప్రకారము శరీరము పొడవు 


అంగుళాలలో దాదాపు కి జానలు. 


ఒక జానకు మూడు బెత్తెడుల ప్రకారము = 8%38=24 బెత్తెడలు 
ఒక బెత్తెడుకు నాలుగు వేళ్ల ప్రకారము = 24x4=96 వేళ్లు 
ఒక వేలుకు దాదాపు మూడు అంగుళముల ప్రకారము=96౫3 

= 288 అంగుళములు 


ఒక అంగుళమునకు 108 భాగముల ప్రకారము =288%108 
= 31104 భాగములు 


శరీరపొడుగులో కేవలము 31,104 వంతు ఎంత ఉండునో అంత 
పరిమాణము మాత్రమున్న జీవాత్మ శరీరమంతా నేననుకోవడము 
పొరపాటు కాదా! కొంత ఆలోచించిన జీవుడు శరీరములో శిరస్సునందు 
బహుకొద్ది స్థలములో గుణచక్రమందు నివశిస్తున్నాడని తెలియుచున్నది. 

ట థి - 

జీవుడున్న గుణచక్రమును వివరించి చూసుకొనిన తామస,రాజస, సాత్త్విక 
మను మూడు భాగములుగ గుణచక్రము గలదు. ఈ మూడు భాగములు 
ప్రకృతి జనితమైనవని గీతయందు కూడ చెప్పబడియున్నవి. ప్రకృతిని 
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తల్లియని కూడ అదే గీతయందు చెప్పారు. ప్రకృతిలోని భాగములై 
ఉన్న గుణములను కూడ తల్లియనియే చెప్పవచ్చును. గుణములను 
కూడ ప్రకృతి లేక మాయ అంటున్నాము. కాబట్టి వాటిని కూడ తల్లి 
అను పేరుతో ఉచ్చరించుచున్నాము. అందువలననే ఈ పద్యములో 
సాత్త్వికమును,రాజసమును,తామసమును వేరు వేరుగ తల్లి,తల్లి,తల్లి అని 
మూడు మార్లు ఉచ్చరించి చెప్పారు. తానుగాని, తన తండ్రిగాని, తన 
తాతగాని అందరు మూడు గుణములలోనే చిక్కుకొని ఉన్నారు కావున 
తాతగన్న తల్లి, తమ తండ్రిని గన్న తల్లి, తన్ను గన్న తల్లి అని వివరముగ 
చెప్పారు. మూడు గుణములు వేరు, బ్రహ్మజ్ఞానము వేరు. గుణములు 
శూద్రత్వముకల్లినవి, బ్రహ్మజ్ఞానము బ్రాహ్మణత్వముకల్లినది. అందువలన 
తల్లి, తల్లి, తల్లి శూద్రురాలు అన్నారు. మూడు గుణములు వదలనివాడు 
ఎప్పటికి శూద్రుడే. గుణముల వదిలి వాటికి అతీతుడై బ్రహ్మజ్ఞానము 
కలియున్నవాడు బ్రాహ్మణుడే. అట్లుకాక గుణములకు అతీతుడుకాక 
వాటియందే చిక్కుకొన్నవాడు బ్రాహ్మణడెట్లగును. అందువలన గుణముల 
యందే పుట్టి పెరుగువానిని గూర్చి తల్లి శూద్రురాలు తానెట్లు బాపడో 
అని పై పద్యములో అన్నారు. 


ప్రుట్బవారు లెకరు ఫ్రుట్టుకుందరెకరు 
పుట్టి ఫట్టనట్టి ఫ్రురుషులెకరు 
ఫుట్టి ఫుట్టనియటు చోధించి జాడరా 


ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 94 


భావము :- ప్రపంచములో అండజ, పిండజ, ఉద్భిజములను జీవరాసు 
లెన్నో పుట్టుచున్నవి. వాటిలో జీవుడు,ఆత్మ రెండు పుట్టుచున్నవి. 
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ప్రపంచములో పాపపుణ్య కర్మలను సంపాదించుకొన్న ప్రతి జీవి పుట్టవలసి 
ఉన్నది. పుట్టిన ప్రతి జీవితో పాటు ఆత్మ జోడుగ ఉండవలసి ఉన్నది. 
ఇలా పుట్టువారు జీవాత్మ ఆత్మ అని తెలియుచున్నది. ఈ పద్యములో 
మొదట ఈ విషయమునే ప్రసావిస్తూ పుట్టువార లెవరు అన్నారు. తర్వాత 
పుట్టకుందురెవరు అనికూడ అన్నారు. పుట్టనివారెవరని విచారించిచూచిన 
కర్మశేషము లేకుండ అయిపోయినవారు, చావు పుట్టుకలు లేని పరమాత్మలో 
ఐక్యమైపోయి పరమాత్మగ ఉందురు. పరమాత్మ పుట్టనివాడని తెలియాలి. 
పరమాత్మ అవసరమైనపుడు పుట్టువాడు. పుట్టుకలేని పరమాత్మ 
ప్రపంచమంతా విశాలముగ వ్యాపించి ఉండి కర్మాధీనములో లేనివాడై 
యుండి పుట్టనివాడైనప్పటికి, తనకు అవసరమైనపుడు పుట్టి శరీరముతో 
ఉండగలడు. అదే సమయములో అంతట వ్యాపించి ఉండగలడు. 
అంతట వ్యాపించి ఉండి ఒక శరీరములో కూడ జన్మ తీసుకోగలవాడు 
పరమాత్మ కావున ఆయనను ఉద్దేశించి పుట్టి పుట్టనివారు అన్నారు. 
ఆకారముతో. భగవంతునిగ పుట్టిన పరమాత్మను, ఆకారము లేకుండ 
అంతటవ్యాపించిన పురుషోత్తముడైన పరమాత్మను ముఖ్యముగ తెలియ 
వలెను. అందువలననే పుట్టి పుట్టని చోటు చోధించి చూడరా అన్నారు. 
మనిషి యోగసాధనల ద్వార పుట్టని పరమాత్మనైన తెలియాలి లేక భక్తి 
ద్వార భగవంతున్నయిన తెలియాలని పై పద్యము యొక్క సారాంశము. 


వంచాక్షరి బిజంబుల 

వంచితకుగ ెరుగు నాతదణభిలజ్ఞండై 

కంచన మెరుగక కుకలయ 

సంచారకు చేయు నతడు శంభుడు వేకూ. 95 
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భావము :- పంచాక్షరి అనగా ఓం నమఃశివాయ అను ఆరు అక్షరములని 
అందరికి తెలుసు ఆరు అక్షరములను ఐదక్షరముల పేరుతో పంచాక్షరి 
అనడమే మిటని చాలామందికి ప్రశ్చరాగలదు. అక్షరము అనగా నాశనము 
లేనిదని ఒక అర్థము. అట్లే భాషలోని ఒక నియమిత గుర్తు అని కూడ 
అర్థము గలదు. భాషలోని గుర్తులైతే ఆరు గలవు. నాశనము లేనిదను 
అర్థముతో అయితే ఒకటే గలదు. ఓం నమఃశివాయ అను పదములో 
ఐదు క్షరములు గలవు ఒక అక్షరము గలదు. క్షరము అనగా నాశనము 
గలవి అని అర్థము. అలాగే అక్షరము అనగా నాశనము లేనిదని 
అర్థము గలదు. ఐదు క్షరములకు నాశనముగానిది ఒకటి గలదు. 
దానినే అక్షరము అంటున్నాము. పంచాక్షరిలో ఒక అక్షరము, ఐదు 
క్షరములు గలవు. వాటినే ఓం నమఃశివాయ అంటున్నాము. వాస్తవముగ 
జగతిలో ఐదు నాశనముగలవి గలవు. అవియే. ఆకాశము, గాలి, అగ్ని,నీరు 
భూమి. వీటినే పంచభూతములని కూడ అందురు. ఈ పంచభూతములు 
జగతిలో అన్నిటిని మార్పు చేస్తు చివరకు నాశనము చేయగలవు. 
పంచభూతములకు మార్చుకానిది వాటికి నాశనము చెందనిది ఒకే ఒక 
ఆత్మ గలదు. అదియే అక్షరము. క్షరములైన పంచభూతములకు అక్షరమైన 
ఆత్మకు నియమిత గుర్తింపులను పెట్టారు. వాటినే బీజంబులన్నారు. 
వాటి వివరములోనికి పోతే ఆకాశమునకు ని అను గుర్తింపు, గాలికి 
'మః అను గుర్తింపు నిచ్చారు. అలాగే అగ్నికి శి అనియు, నీరుకు 
“వా అనియు భూమికి “యి అనియు గుర్తులనుంచి అక్షరమైన ఆత్మకు 
“ఓంిను ముందుంచి నాశనమగు మిగత వాటిని తర్వాత ఉంచడములో 
మొత్తము “ఓం నమఃశివాయి అను వాక్యము తయారైనది. ఈ వాక్యము 
“ఓం అను ఒక పదముగను, “నమ అను రెండవ పదముగను, “శివాయ” 
అను మూడవ పదముగను ఉన్నది. నాశనముగాని 'ఓం) ఒక పదముగను, 
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చేతికి దొరకని ఆకాశము, గాలిని 'నమః అను పదముగను, చేతికి దొరకు 
అగ్నినీరు,భూమి ఒక పదముగను విభజించి “ఓం నమఃశివాయ” 
అన్నారు. “ఓం నమఃశివాయ అను పంచాక్షరీ బీజంబుల వివరము 
విశదముగ తెలిసినవాడై పంచభూతముల వలన ఏమి జరుగు చున్నదని 
మరియు ఆత్మ వలన ఏమి జరుగుచున్నదని తెలిసినవాడు ప్రపంచ 
కార్యములలోని కర్మను అంటక, కర్మలో చిక్కుకొనక ప్రపంచ కార్యములు 
కర్మయోగరీత్య చేయుచుండును. పంచాక్షరి వివరము తెలిసి, అలాగే 
పంచభూతముల వివరము తెలిసి భూమండలములో సంచరించు వాడు 
నిజముగ శంభునితో సమానమై కర్మ అంటనివాదై ఉండును. 
అందువలననే పై పద్యములో అజ్ఞాండై వంచన మెరుగక కువలయ 
సంచారము చేయు నతడు శంభుడు వేమా అన్నారు. 


రూఫ్రు వేరు రెండు కూఢితో గలిగిన 

వేరు దూప ప్రియకు సెనపియుండు 

నాకు భూతకులను నాశనమొంగదుట మేలు 
బిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 96 


భావము .:- ప్రపంచములో ఏదైన ఒకటి రూపమున్నదుంటే దానికి 
తప్పక పేరు ఉండును. అలాగే ఒక దానికి పేరున్నదంటే దానికి 
తప్పనిసరిగ రూపముండును. ఇలా ఏదైనగాని రూపముంటే పేరు, పేరుంటే 
రూపము తప్పనిసరిగ కల్గివున్నవి. వస్తువులకే గాక, మనుషులకు గాని, 
దేవతలకు గాని అందరికి ఆకారములు పేర్లు గలవు. చివరకు ఆత్మ, 
జీవాత్మలను వాటికి కూడ రూపములు గలవు. అలాగే ఆత్మని, జీవాత్మ 
అని పేర్లు గలవు. ఇలా రూపము, పేరు గలిగిన అన్నియు ఏదో ఒక 
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పనిని కల్గి ఉండును. ప్రపంచములో పేరు కల్గిన అన్నిటికి, అలాగే 
రూపముకల్లిన అన్నిటికి తప్పక క్రియ పెనవేయబడి ఉన్నది. పేరులేని 
పరమాత్మకు మాత్రము ఏ పని లేదని తెలియవలెను. ఒక్క పురుషోత్తము 
డైన లేక పరమాత్ముడైన వానికి తప్ప ప్రపంచములో అందరికి రూప, 
నామ,క్రియలు తప్పవన్నమాట. రూపనామ క్రియల ద్వార జీవములేని 
వాటికి తప్ప జీవమున్న వాటికి కర్మ ఏర్పడి దాని ఫలితముగ ఎన్నో 
రూప నామ క్రియలకు గురికావలసి ఉన్నది. అందువలన పై పద్యములో 
రూపు పేరు క్రియలను పెనసియుండు అన్నారు. ఏ రూపముగాని, ఏ 
నామముగాని పొందకూడదంటే రూప, నామ, క్రియలు లేని పరమాత్మనే 
ఆరాధించాలి. అట్లు ఆరాధించుటకే బ్రహ్మయోగము (జ్ఞానయోగము) 
లేక కర్మయోగము (రాజయోగము) లేక. భక్తి యోగములనునవి 
ఆ(శ్రయించవలసి ఉండును. ఈ విషయమై నామరూపములను నాశన 
మొందుట మేలని కూడ ఈ పద్యమందు చెప్పారు. ముఖ్యముగ నామ 
రూప క్రియ రహితుడవు కావాలంటే నీవు నామ,రూప, (క్రియ రహితుడైన 
పురుషులలో ఉత్తముడైన పురుషోత్తముని, ఆత్మకంటే పరముగ ఉన్న 
(వేరుగనున్న) పరమాత్మను ఆరాధించాలి. 


చెట్టునందు బుట్టి చెలరేగు కాయలు 

దనరు కాంతి తోడ దఐలి వండు 

వండు దినుచు కాయ కర్ణము తెలియుడి 
ఐిశ్వగాంరాకు ఐనుర వేకూ. ey 


భావము :- భగవద్గీతలో శరీరమును అశ్వర్థవృక్షముగ వర్ణించారు. మానవ 
శరీరమనెడి వృక్షములో కర్మముల ఫలములనేకముగ పుట్టు చుండును. 
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శరీరములో అనేక విధ కర్మముల కాయలతో పాటు జ్ఞానము అను 
కాయకూడ పుట్టును. జ్ఞానమను ఫలము, కర్మ ఫలములకు 
వ్యతిరేఖమైనదై ఉండును. జ్ఞానఫలము అగ్నిలాంటిది. కర్మఫలములు 
కట్టెలులాంటివి. సహజముగ అందరు కర్మ ఫలములనే తింటు కాలము 
గడుపుచుందురు. అనగ కర్మలాచరించుచు కాలము గడుపుచుందురు. 
చాలామంది జ్ఞానఫలమును ముట్టను కూడ ముట్టరు. దానివిలువే 
చాలామందికి తెలియదు. మానవులలో అరుదుగ ఎవడో ఒకడు జ్ఞాన 
ఫలముయొక్క రుచి చూడను మొదలుపెట్టును. అలా జ్ఞానము 
తెలియుకొలది దాని విలువ తెలియను మొదలుపెట్టును. అలా విలువ 
తెలిసినవాడు జ్ఞానమార్గమును వీడడు. ఈ పద్యములో మనిషి శరీరమందే 
కర్మలున్నాయని, అవి చెలరేగి అనుభవింపజేయుచున్నవను విషయము 
తెల్పుచు చెట్టునందు బుట్టి చెలరేగు కాయలు అన్నారు. శరీరమందే 
జ్ఞానము కూడ ఉద్భవించుచున్నది. అంతేకాక అది అగ్నియె కాంతి 
కల్గివున్నది. కావున దనరు కాంతి తోడ దవిలి పండు అన్నారు. 
జ్ఞానము తెలియు కొలది దాని ప్రత్యేకత మరియు విలువ తెలియును. 
కావున. పండు దినుచు కాయవర్ణము తెలియుడి అన్నారు. మొత్తము 
మీద ఈపద్యమందు శరీరములోనే కర్మను, దానిని కాల్చు జ్ఞానాగ్నిని 
రెండిటిని మానవుడు పొందవచ్చని చెప్పారు. శరీరములోపల కాక 
బయట జ్ఞానానుభవము దొరకదని తెలియాలి. 


కూల మెక్వురనుచు కుగ్గురి లోతల 
కూల మెదుగ లేరు మూఢ జకులు 


మూలకు ముగ్గురి కుఖ్యమైయుండురా 
ఐిశ్వగాంరాకు ఐను6 వేకూ. 98 
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భావము :- తైతసిద్దాంతము ప్రకారము ఆత్మలు మూడు గలవనుట 
సత్యము. అందులో ఒకటి జీవాత్మకాగ, రెండవది ఆత్మ, మూడవది 
పరమాత్మ. జీవాత్మ మరియు ఆత్మలు శరీరము ధరించిన వాటియందుండగ 
మూడవది, ఆత్మకంటే వేరుగనున్నదైన పరమాత్మ శరీరములలోపల బయట 
అంతట ఆవహించి ఉన్నది. శరీరములలోగల ఆత్మలకు, జీవాత్మలకు 
ఆకారముండగ పేరేలేని ఉత్తమ పురుషుడైన పురుషోత్తముడనబడు మూడవ 
దానికి ఆకారమేలేదు. ఆకారములేని, ఆకారమున్న మరియు పేరులేని, 
పేరు ఉన్న మూడు ఆత్మలలో ఎవరు ముఖ్యమైనవారో జ్ఞానము తెలియని 
చాలామందికి తెలియదు. అందువలన ఈ పద్యములో మూల 
మెవ్వరనుచు ముగ్గురిలోపల మూల మెరుగలేరు మూఢజనులు అన్నారు. 
జీవాత్మ ఆత్మ, పరమాత్మలలో ఎవరు మూలము అను విషయము జ్ఞానము 
తెలియు అందరు తెలియవలసిన విషయము. జీవాత్మ, ఆత్మలు పుట్టినది 
పరమాత్మనుండియే. తర్వాత ఐక్యమగుట కూడ పరమాత్మయందే కావున 
అందరికి మూలము మూడవ పురుషుడైన పరమాత్మయే. 


ప్రపంచములో పుట్టిన ప్రతి శరీరము జీవాత్మ, ఆత్మ, పరమాత్మలను 
ముగ్గురిచేత ఆవహింపబడి ఉన్నది. శరీరము ధరించిన ప్రతి జీవి 
సాత్త్విక,రాజస,తామసములనెడి గుణములందు నివశించుచున్నాడు. 
కావున జీవులను వారు నివశించు గుణభాగములను బట్టి సాత్త్వికులు, 
రాజసులు, తామసులు అను మూడు తెగలుగ విభజించి ఉన్నాము. 
సాత్త్వికులకుగాని, రాజసులకుగాని, తామసులకుగాని మూలమైన 
పరమాత్మయే ముఖ్యపురుషుడు. ముగ్గురూ చివరకు మూడవ పరమాత్మ 
యందు కలియవలసిందే. కావున ఈ పద్యములో మూలము ముగ్గురికి 
మూలమై ఉండురా అన్నారు. మూడు గుణములలో ఉన్న ఎవరికైన 
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చివరికి ప్రయాణ గమ్యము పరమాత్మయేనని ఇందులో సారాంశమని 
తెలియాలి. 


కాల్లకఎందరేరు కడతేద నీదక 

కుగ్గురు కుగుడ్రాల్దు కునిగినారు 

నరుడు ఈదె ననగ నగుబాటు కాదయా 
ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 99 


భావము :- ప్రపంచములో ప్రతి మనిషికి మాయ అనునది ప్రతి బంధకమై 
ఉన్నది. ప్రతి మనిషి నడవడిక మాయ మీదనే ఆధారపడి ఉన్నది. 
సాత్తిక,రాజస,తామసము అనబడు మూడు గుణములే మాయగ ఉన్నవని 
భగవద్గీతలో చెప్పబడి ఉన్నది. కొందరు పెద్దలు మాయను సముద్రముతో 
సమానముగ పోల్చి చెప్పారు. మాయాసముద్రము నీదడము చాలా 
కష్టమన్నారు. అలాగే ఈ పద్యములో మాయను ఒక నదితో సమానముగ 
పోల్చి చెప్పారు. శరీరము ధరించిన ప్రతి మనిషి మాయ అనబడు 
గుణములచేతనే నడువవలసివున్నది. శరీరము ధరించిన విష్ణు, ఈశ్వర, 
(బ్రహ్మ సహితము మాయ గుణములను జయించలేక పోయారు. అందరికి 
అడ్డముగనున్న మాయను కాళ్ళముందరేరు అని ఈ పద్యమందు చెప్పుచు, 
త్రిమూర్తులు కూడ ఈ మాయను తుదవరకు ఈదలేక మునిగి పోయారని 
కాళ్ళముందరేరు కడతేర నీదలేక ముగ్గురు ముగుడ్రాల్లు మునిగినారు 
అన్నారు. ఎంతో గొప్పవారైన విష్ణు, ఈశ్వర, బ్రహ్మలే మాయను 
జయించలేకపోతే సాధారణ మానవుడు జయించుట చాలా కష్టము. 
సాధారణ మనిషి మాయను దాటినాడనుట నగుబాటని వేమన అన్నాడు. 
ఇదే విషయమే గీతయందు కూడ మాయను జయించుట దుస్సాధ్య 
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మన్నారు. ఇందరు గొప్పదిగ చెప్పిన మాయను దాటాలంటే సంపూర్ణ 
జ్ఞానము తెలియాలి. ఎంత పెద్ద సముద్రమునుగాని చిన్న పడవ చేత 
దాటవచ్చునను సూత్రము ప్రకారము ఎంతో దుస్సాధ్యమైన మాయా 
సముద్రమును, జ్ఞానమను ఓడ చేత దాటవచ్చని పెద్దలు తెల్పియున్నారు. 
మనిషిగాని,త్రిమూర్తులుగాని జ్ఞానము లేకపోతే మాయను జయించలేరని, 
ఆత్మజ్ఞానము తెలిసినవాడు సులభముగ మాయను జయించగలదని పెద్దలు 
తెల్పియున్నారు. 


కంస కూనసోదకఓ కుంటక దిరిగిక 

యట్లు కర్మదయకు నంటకుండ 

యోగి తిరుగు సకల భోగంబుల తోడను 
ఐబిశ్వగొంరాకు ఐనుర వేకూ. 100 


భావము :- హంస అను పక్షులు ఎక్కువ మానససరోవరమనబడు ఒక 
సరస్సులో తిరుగుతుంటాయి. నీటిలో తిరుగు ఆ పక్షులకు తేమ 
ఏమాత్రము అంటదు. అదే విధముగ తామరాకును కూడ తేమ అంటదు. 
నీటిలో ఉండినప్పటికి వీటికి తేమ ఎట్లు అంటదో అదే విధముగ 
కొందరు కర్మ కార్యములు చేయుచున్నప్పటికి కర్మ అంటదని గీతయందు 
భగవంతుడు చెప్పాడు. హంస అను పక్షికి, తామరాకుకు నీరంట 
కుండుటకు వాటియందేదో ప్రత్యేకత ఉండును. అన్ని పక్షులకు గాని, 
అన్ని ఆకులకుగాని తేమ అంటుచున్నప్పటికి ప్రత్యేకించి హంసకు, 
తామరాకుకు నీరంటడము లేదు. అదే విధముగ కర్మలాచరించు 
మనుజులందరికి కర్మ అంటుచున్నప్పటికి, యోగి అను నతనికి మాత్రము 
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కర్మ అంటడము లేదు. సాధారణ మనుజునికి కర్మ ఏ విధముగ 
అంటుచున్నది. యోగి అను వ్యక్తికి ఎందుకు అంటడము లేదు అని 
యోచిస్తే సాధారణ వ్యక్తికి యోగికి ఒకే ఒక తేడా ఉన్నది. సాధారణ 
వ్యక్తిలో అహము అను భాగము పనిచేయుచుండగా, యోగిశరీరములో 
అహము ఏమాత్రము పని చేయడములేదు. శరీరములో జీవునితో పాటు 
ఆత్మ మినహ ఇరువదినాల్లు భాగములు పని చేయుచున్నవి. ఒక 
కార్యము జరుగుటకు అహము మినహ ఇరువది మూడు భాగములు 
పని చేయుచున్నవి. కార్యాచరణలో భాగస్వామ్యములేని అహము 
మాత్రము అన్ని శరీర భాగములు పనిని. నీవే చేసినావని జీవునికి 
బోధిస్తుండడము వలన సాధారణ వ్యక్తి, అహము మాట విని కార్యమును 
నేనే చేశాననుకొంటుండడము వలన కర్మ అంటుచున్నది. యోగి 
శరీరములో కూడ ఇరువది మూడు శరీరభాగములు పని చేస్తుండును. 
కాని అహము నిత్యకృత్యమైన, జీవునికి బోధించడమను పని మాత్రము 
యోగి శరీరములో జరగడములేదు. అహము తన పని ప్రకారము నీవే 
చేశావని యోగికి చెప్పిన యోగి వినడములేదు. అందువలన అహము 
యొక్క పని యోగి శరీరములో జరగడము లేదు. అందువలన 
యోగియైనవాడు అన్ని భోగములతోడను అన్ని కార్యములను చేయుచు, 
కర్మ అంటక తిరుగుచుండును. కావున ఈ పద్యమందు కర్మఅంటకుండ 
యోగి సకలభోగముల తిరుగుచుండు అన్నారు. కర్మ అంటకుండ అన్ని 
కార్యములు చేయుచు పోవడమే ముఖ్యమైన జ్ఞానమని భగవద్గీత కూడ 
బోధించింది. భగవంతుడు బోధించిన ఆ విధానమును అందరు తెలిసి 
ఆచరింతురని కోరుచున్నాము. 
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కాలు చెయ్యలేదు కంచుకంబు గలదు 

కొమ్ము లేదు యురికి చిష్సు వేగ 

గరిజ లేక జంపు గడుపెద్దచోద్యమో 
ఐశ్వదారాకు ఐనుర వేకూ. 101 


భావము :- ఈ పద్యము కర్మను గూర్చి చెప్పినదేనని చెప్పవచ్చును. 
కర్మ ఎవరి కంటికి కనిపించునది కాదు. స్టూలాకారములేనిది కర్మ 
కావున దానికి కాలు చెయ్యి లేదన్నారు. కర్మ మనో భావమునకు 
తొలగునది కాదు. అనుభవించుటకు నా చేతకాదన్నను తొలగునది 
కాదు. ఆచరణలో చాలా గట్టిది. కావున కంచుకంబు గలదన్నారు. 
కర్మ అనేక విధములుగ ఉండి అనేక రక బాధలు పొందించుచుండును. 
పదునైన కత్తుల చేత చెక్కించగలదు. వాడియైన కొమ్ములుగల ఎద్దుల 
చేత పొడిపించగలదు. పైకి కనిపించునది ఎద్దయిన, కత్తి అయిన 
వెనుక జరిపించునది కర్మ కావున కొమ్ము లేదు కాని యురికి చిమ్మి 
వేయగలదన్నారు. స్టూలముకాని కర్మకు కాలు, చెయ్యిగాని, కొమ్ములు 
గాని లేవు. అలాగే గరిడి సాము చేసి కండలు పెంచిన బలము కలది 
కాదు. అయినప్పటికి జీవులను పెద్ద బలమును ఉపయోగించి 
చంపుచున్నది. వందలు వేలమందినైన బలవంతముగ ఒక్క నిమిషములో 
చంపుచున్నది. ఉదాహరణకు భూకంపరూపములో బరువైన వస్తువులను, 
రాళ్ళను మీదకు విసరి వాటి కిందపడి నలుగునట్లు చేయుచున్నది. 
చెప్పుటకు లెక్కలేనన్ని విధములుగ కర్మ నానారూపములుగ జీవున్ని 
హింసించుచున్నది కర్మ విధానములు జగతిలో చూస్తే నానా విధములుగ 
ఉంటూ ఎవరిచేత గుర్తింపబడక, ఎంత కష్టమునైన అనుభవిస్తు ఇది నా 
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కర్మయని వారి నోటితో అనిపిస్తూనే ఉన్నది. అందరిచేత నా కర్మ అని 
అపుడపుడు అనిపిస్తూ, తన ఉనికిని తెలియకుండ మానవుల మీద 
అహర్నిశలు దాడిచేయడము చాలా విచిత్రము కదా! అందువలననే 
వేమనయోగి తన పద్యములో గడుపెద్ద చోద్యము అన్నాడు. 


కానిగాననోడు వాడు కావేకాడు 

వొనిలోని వాడు వాడు నుక్కు 

వొనిగన్న కాడు వాడు తా యెగిరా 
ఐబిశ్వగాంరాకు ఐనుర వేకూ. 102 


భావము :- మన శరీరములో మూడు గుణములున్నవి అలాగే ఆత్మలు 
కూడ ఉన్నవి ఇంతకు ముందు వాడు, వాని అను పదములుపయోగించి 
మూడు గుణముల గురించి చెప్పి ఉన్నాడు. ఇపుడు అవే పదములు 
ఉపయోగించి మూడు ఆత్మల గూర్చి చెప్పుచున్నాడు. మూడు గుణముల 
గురించిగాని, మూడు ఆత్మల గురించిగాని తెలిసిన వానిని సంపూర్ణ 
జ్ఞానియని చెప్పవచ్చును. దేవుని జ్ఞానము తెలిసినవాడు, దేవున్ని బయట 
వెదకక తన శరీరములోనే శోధించును. శరీరములో జీవునితోపాటు 
ఆత్మ అనునది కూడ కలదు. జీవాత్మ శరీరములో కర్మలనుభవించుటకు, 
కావలసిన శక్తినిచ్చి కదలించునది ఆత్మ! శరీరము కదలుచున్నదంటే 
అది ఆత్మయొక్క కదలికయని తెలియాలి. జీవాత్మ మొదట ఆత్మను 
తెలుసుకొన్న తర్వాత కర్మ నశించిపోవును. ఆత్మను తెలిసినవాడు, 
తర్వాత గల పరమాత్మను తెలియవలెను. ఆత్మను తెలియని జీవాత్మ, 
పరమాత్మను తెలియలేదు. యోగము అనగా కలయిక అని అర్థము. 
జీవాత్మ పరమాత్మతో కలిసి పోవడమును కూడ యోగము అనవచ్చును. 
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పరిపూర్ణ యోగమైన పరమాత్మ కలయిక పొందినవాడు జీవాత్మగ ఎచటా 
పుట్టక పరమాత్మగ మారిపోవును. 


ఆత్మను తెలియని జీవాత్మ, పరమాత్మగ మారుటకు అవకాశములేదు. 
కావున వానిగాననోడు అని ఆత్మను తెలియని జీవాత్మను గూర్చి వేమన 
చెప్పాడు. ఆత్మను తెలియనివాడు పరమాత్మగ మారుటకు వీలులేదు 
కనుక వాదు కానేకాడు అన్నాడు. వాడు అనగ పరమాత్మయని అర్ధము. 
ఆత్మను తెలియని జీవుడు పరమాత్మగ మారుటకు అవకాశము లేదని 
అర్థము. పరమాత్మలోని వారే ఆత్మ జీవాత్మలు కావున వానిలోని వాడు, 
వాడు, సుమ్ము అన్నారు. ఆత్మను తెలిసిన జీవాత్మ చివరకు పరమాత్మలో 
కలసిపోవును కాబట్టి వానిగన్నవాడు. అని ఆత్మను అర్థము చేసుకొన్న 
జీవాత్మనుగూర్చి చెప్పారు. జీవుడు చివరకు పరమాత్మలో ఐక్యమైపోవును 
కనుక వానిగన్నవాడు వాడు తాయోగిరా అన్నారు. ఈ పద్యములో 
జీవాత్మ మధ్యలోనున్న ఆత్మను తెలిసితే చివరనున్న పరమాత్మను తెలిసి 
పరమాత్మగ మారిపోవునని చెప్పడమైనది. ఆ స్థితి చెందినవాడు జీవుడుగా 
ఉండక దేవునియందు కలిసిపోవును. 


వ్రాత వెంటగాని కరమీడు డైకంబు 

సేత కొలది గాని వొతగాను 

వాత కజడు కర్త చేతకు దొకర్తీ 

ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 108 
భావము :- వెనుకటి కర్మ ఫలమువలన మనిషి ప్రతి పని చేయు 


చుండును. కర్మవలన ప్రతికార్యము జరుగుచున్నప్పటికి మనిషి తన 
అజ్ఞానము చేత ఆ కార్యములను నేనే చేయుచున్నానని తలచుచున్నాడు. 
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కర్మవలన కార్యము నిర్ణయింపబడి ఆత్మ కార్యమునకు శక్తినిచ్చి కదలించు 
చుండగ ఏ పాత్రవహించని జీవుడు తానే యోచించి, నిర్ణయించి 
చేయుచున్నానని అనుకొనుచున్నాడు. అందువలన జరిగిన కార్యములో 
తయారైన క్రొత్త కర్మ జీవునికే తగులుకొనుచున్నది. పనికి కారణము 
కర్మ్శకాగ శక్తి ఆత్మది, జీవునిది ఏమి లేకున్నను పనిలోని అనుభవములను 
మాత్రము అనుభవించడము జీవునిపని. ఒక పని జరుగడము అందులో 
జీవుడు బాధనో, సుఖమునో అనుభవించడము జరుగుచున్నది. 
అనుభవించడము జీవుని పనికాగ, తెలియని తనముతో కార్యమునకే 
నేను కారణమని అనుకోవడము వలన చేసిన పాపముగాని, పుణ్యముగాని 
వ్రాతగా మారి వాని కర్మచక్రములో చేరిపోవుచున్నది. కార్యమునకు 
నేను కారణము అని అనుకోవడము వలన తన శరీరములో జరుగు 
కార్యమును బట్టి జీవునికి కర్మ వచ్చుచుండును. పనికి నేనే కర్తనను 
కొంటే పనిలోని కర్మను ఆత్మ జీవునికి తగిలించుచున్నది. కావున ఈ 
పద్యములో చేతకు దాకర్తయెతే, వ్రాతకు అజుడు కర్త అన్నారు. జరిగిన 
కార్యమునుబట్టి కర్మ వస్తున్నది కావున సేత కొలది వ్రాతగాను అన్నారు. 
ముందు లిఖితమైన కర్మనుబట్టి తనకు అన్ని లభించుచున్నవి. దేవుడు 
వరమిచ్చిన తన. కర్మను బట్టియే ఇవ్వవలసివున్నది. కావున వ్రాత 
వెంటగాని వరమీడు దైవంబు అన్నారు. వేమన ఈ పద్యములో మనిషికి, 
కర్మకుయున్న సంబంధమును గూర్చి పూర్తిగ వివరించాడు. 


బుక్క గుర్రమూయె భపుడు తల్లంబాయె 

నాది ఐప్టు తెన్నంక కూయె 

నందు మీది డు ఆడదో కుగవాడో 
ఐశ్వదాంరాకు ఐినుర వేకూ. 104 
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భావము :- ప్రపంచములో ప్రతి మనిషి ప్రతి జీవరాసి గుణములవలననే 
చరించుచున్నవి. శరీరములో కనిపించని కర్మ మరియు కనిపించని 
గుణములు మనిషిని ప్రేరేపించి నడిపించుచున్నవి. కర్మకు,గుణములకు, 
శరీరమంతటికి ఆధారమైనది ఆత్మకాగ దానికి కూడ ఆధారమైనది 
పరమాత్మ. పరమాత్మ ప్రతి శరీరమును అధిష్టించియుండి కర్మ, గుణముల 
చేత కార్యమును ఎన్నుకొనునట్లు చేసి ఆత్మ చైతన్యముచేత చేయించు 
చున్నది. అందువలన అన్నిటికి మూలపురుషుడు పరమాత్మయని 
చెప్పవచ్చును. పరమాత్మ అన్ని శరీరములందు వ్యాపించి ఉన్నప్పటికి 
దానికి రూపము, పేరు ఏమాత్రము లేవు. కావున పరమాత్మను ఏమని 
చెప్పుటకు ఎటువంటి ఆధారములేదు. 


పై పద్యములో వేమనయోగి మూడు గుణములను గురించి, 
శరీరమున మూల పురుషుడైన పరమాత్మను గురించి చెప్పినట్లు తెలియు 
చున్నది. అది ఎట్లనిన మూడు గుణములచేత, పరమాత్మచే నడుపబడు 
శరీరము కావున మూడు గుణములను ఉద్దేశించి తామసమును, 
బ్రహ్మమనియు, రాజసమును విష్ణువనియు, సాత్త్వికమును శివుడనియు 
చెప్పుచు బ్రహ్మగుర్రమాయె అన్నాడు. అట్లే విష్ణువు గుర్రమునకు 
తగిలించిన కళ్లెమాయె అన్నాడు. తర్వాత గుర్రము పరుగిడు మైదానమును 
శివుడన్నాడు. ఈ విధముగ కార్యములను చేయు గుణ సహిత శరీరమును 
స్వారీ గుర్రముగ వర్ణించాడు. _శరీరమునధిష్టించి ఉన్న పరమాత్మను 
గుర్రమును నడుపు రౌతుగ పోల్చి ఆయన ఎటువంటివాడో, ఏమి 
పేరుగలదో ఎవరికి తెలియదు కావున పరమాత్మను ఆడదో, మగదో 
తెలియదన్నాడు. ఈ విధముగ వేమన పరమాత్మ యొక్క బెన్నత్యమును 
మూడు ముక్కల పద్యములో చెప్పడము చాలా గొప్ప విషయము. 
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పరమాత్మ ఆడదో మగదో ఎవరికి తెలియనిదానివలన పరమాత్మను 
కొన్ని సందర్భములలో వాడు అనియు, మరికొన్ని సందర్భములలో అది 
అనియు వ్రాయబడుచున్నాడని తెలియవలయును. 


జుతులందు నెట్ట్‌ జాలి కుఖ్యకు చూడ 

యెరుక లేక దిదుగ నేమి గలదు 

యెకుక గలగు కునుబడే జాతి గలవాడు 
ఐశ్వనాంరాకు ఐనుర వేకూ. 105 


భావము :- ఇక్కడ జాతులను మాట వచ్చినది కావున మనుషులలో 
ఎన్ని జాతులున్నవో తెలియవలసి ఉన్నది. భగవద్దీతాశాస్తము జ్ఞాన 
యోగమను అధ్యాయములో 18వ శ్లోకము ప్రకారము మరియు శ్రీకృష్ణుడు 
నెమలి పింఛమును ధరించిన ప్రకారము, మనుజుల జాతులు నాల్లు 
విధములని తెలిసినది. పై పద్యములో మొదటి చరణములో చెప్పినట్లు 
ఏ జాతి ముఖ్యమని చూడ తామస,రాజస,సాత్త్విక, యోగ అను నాల్లు 
జాతులలో యోగమను జాతి ముఖ్యమై ఆ జాతిలోయున్న యోగియే 
మిగత తామసులకంటే, రాజసులకంటే, సాత్త్వికులకంటే ముఖ్యుడని 
తెలియుచున్నది. - మిగత మూడు జాతులకంటే యోగజాతి ఎందుకు 
ముఖ్యమైనదో యోచించి చూచినట్లయితే, మిగత మూడు జాతులలో 
మనిషికి తన మీద ఎరుక అనునది లేదని తెలియుచున్నది. శరీరములో 
గల అనేక భాగములలో ఒక భాగమైన జీవుడు, తన మీద తనకు 
ఎరుక (జ్ఞప్తి) లేక శరీరము మొత్తము నేనే అనుకొనుచుండును. అలా 
శరీరమునంత నేనే అని తలచుటవలన శరీరముతో జరిగిన పని 
యంతయు నేనే చేశాననుకొనుచున్నాడు. అలా అనుకోవడము వలన 
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జరిగిన పనిలోని పాపపుణ్యములు ఆ జీవునికి చేరుచున్నవి. అటువంటి 
వాడు ఎల్లప్పుడు పాప,పుణ్య కర్మలనే సంపాదించుకొంటూ, జనన మరణ 
చక్రములో పడి తిరుగుచుండును. ఎరుక లేనివాడు అజ్ఞానములో 
ఉండి జ్ఞానము తెలియలేడు. అటువంటి వానికి కర్మను కాల్చు జ్ఞానశక్తి 
ఎప్పటికి లభించదు. అందువలన తన పద్యములో ఎరుకలేక దిరుగ 
నేమి గలదు అన్నాడు. నాల్గుజాతులలో ముఖ్యమైన జాతి యోగజాతి 
కావున ఆ జాతి మనుజునే స్వచ్చమైన జాతికలవాడని అనవచ్చును. 
కావున ఎరుకగలుగు మనుజుడే జాతిగలవాడని అనుచున్నారు. ఈ 
విషయమును తెలుపు నిమిత్తము శ్రీకృష్ణుడు కూడ నాల్గువర్ణములలో 
మధ్యలో ఒకటి మాత్రమే ఎక్కువ గుర్తింపుగ కనిపించు నెమలిపింఛమునే 
ధరించాడు. 


చదదుఫ్రతానికన్న చాకలి తొమేలు 

గురకు వేల్పుకన్న కుక్క మేలు 

సర్వ సురులకన్న సర్వేశ్వరుండు మేలు 
ఐబిశ్వగొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 106 


భావము :- కాగితముల మీద విషయము తెలుసుకొన్న చదువరికంటే 
గుడ్డలు మీద మురికిని తీసివేయు చాకలి మేలన్నారు. ఈ చరణములోని 
వేమనయోగి యొక్క ఆధ్యాత్మిక భావమును పరిశీలించి చూచితే ఆయన 
భావమిలా ఉన్నది. చదివినవాడనగా అన్ని విషయములు తెలిసిన జ్ఞాని 
అని భావము. చదివినవాడు విషయములను అవగాహన చేసుకొన్నట్లు, 
జ్ఞానియెనవాడు గురుముఖత విన్న జ్ఞానమును, గ్రంథరూపమున చదివిన 
జ్ఞానమును తెలిసియుండును. చాకలి అనగా స్వయముగ పనిచేసి 
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మురికిని వదలించువాడు. గురువు అనగా శరీరములలోనున్న కర్మ అను 
కల్మషములను లేకుండ చేయువాడని అర్థము. చాకలి గుడ్డలను నీటిలో 
ముంచి సబ్బు పెట్టి ఉతుకునట్లు, గురువు తనవద్ద చేరిన మనుజులకున్న 
కర్మలను తీసివేయుటకు ఎన్నో విధముల ప్రయత్నము చేయును. 
జ్ఞానబోధలు అను నీటిలో తడిపి జ్ఞాన పరీక్షలను సబ్బు పెట్టుచు, కొంత 
జ్ఞాన శక్తిని నింపి కర్మ మురికి నుండి ముక్తుని చేయుచుండును. కావున 
కర్మనుండి విడుదల పొందించు వానిని చాకలి అన్నారు. 


రాతి దేవునికన్న ప్రాణముతోనున్న కుక్కమేలన్నాడు. రాతి దేవుడు 
ఇంటిముంగిటిలోయుండినా దొంగవచ్చి తన సొమ్మంతయు ఎత్తుకుపోయి 
నష్టపరచినా ఆ దేవుడు కదలడు మెదలడు. అదే ఇంటి ముంగిటిలో 
కట్టివేసిన కుక్క దొంగను గమనించి, మొరిగి, యజమానిని జాగ్రత్తపరచి 
నష్టపోకుండ చేయగలదు. ఇలాగే మన శరీరములో రాతి దేవుని మాదిరి 
కదలకుండ ఒకే చోటున్న అహము గలదు. అహము మనిషిని ఎప్పుడూ 
కర్మబంధములలో చిక్కుకొనునట్లు చేయుచుండును తప్ప మనిషిని 
కర్మనుంది తప్పించదు. మానవుని కర్మ నుండి తప్పించక కర్మను అంటించు 
నది అహము. కదలని దేవుడు మనిషికి నష్టము తెచ్చినట్లు, కదలని 
అహము మనిషికి తీరని నష్టకష్టములను తెచ్చిపెట్టు కర్మనే అంటగట్టు 
చున్నది. మన శరీరములో కుక్కతో పోల్చిన మనస్సు గలదు. మనస్సు 
నిలకడలేనిది, సంచారము గలది కావున మనస్సును కుక్కతో పోల్చి 
చెప్పారు. మనస్సును వదలివేసితే కుక్క ఇల్లిల్లు తిరిగినట్లు, మనస్సు 
అనేక విషయముల మీదికి తిరుగుచుండును. అదే మనస్సును విచ్చల 
విడిగ వదలక, అభాస్యముచేత బంధించి పెడితే, కట్టివేయబడిన కుక్క 
ఇంటినే కాపల కాస్తు ఏ ఇల్లు తిరగనట్టు, మనస్సు ఏ విషయముల 
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మీదికిపోక శరీరములోని ఆత్మ మీదనే ధ్యాసను ఉంచును. దానివలన 
మనిషికి కర్మ అంటదు. మనిషికి కర్మ రానందున కష్టనష్టముల నుండి 
తప్పించుకొనును. 


చదువువానికన్న చాకలి మేలు - జ్ఞానికన్న యోగి (గురువు) మేలు 
గురమువేల్పుకన్న కుక్కమేలు - అహముకంటే నిలబడిన మనస్సుమేలు 
సర్వసురులకన్న సర్వేశ్వరుడుమేలు - దేవతలందరికంటే పరమాత్మమేలు 


దేశములోని దేవతలందరికంటే దేహములోని పరమాత్మయే 
గొప్పయని వేమన తేల్చి చెప్పాడు. 


బుహీయెకని కొడుకు ఠరికింపగా భుఐ 
ఐష్టువెకని కొడుకు వెలయ జూడ 

శివుడు యెకని-కొడుకు నిగ్నెరుగరు జనుల్‌ 
ఐశ్వదనొాంరాకు ఐనుర వేకూ. 107 


భావము :- బ్రహ్మ, విష్ణు, శివుడు అనువారు ఎవరికో ఒకరికి పుట్టి 
యుండాలి. ముగ్గురు ఎవరి కొడుకులో నిజముగ జనులు తెలియకు 
న్నారని వేమన అన్నాడు. పుట్టిన ప్రతివారు ప్రకృతి పురుషుల వలననే 
పుట్టారని, అందరికి తల్లి ప్రకృతి, తండ్రి పరమాత్మ అనుమాట భగవద్గీత 
గుణత్రయ విభాగయోగమను అధ్యాయములో మొదటనే గలదు. వేమన 
చెప్పిన ఈ (త్రిమూర్తులు ఎక్కడ గలరోయని చూచినట్టయితే ఆ ముగ్గురు 
మన శరీరమందేగలరని తెలియుచున్నది. మన శిరోభాగమున నాల్లు 
చక్రముల చట్రమొకటి కలదు. అందు క్రింద చక్రము, గుణచక్రము 
అనబడుచున్నది. ఆ గుణచక్రము మూడు భాగములుగ విభజింపబడి 
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ఉన్నది. ఆ మూడు భాగములనే క్రింద పటములో చూడుము. 


ఈ మూడు భాగములలో బయటినుంచి మొదటగల భాగమును 
(బ్రహ్మ అనియు, రెండవ దానిని విష్ణువనియు, మూడవ దానిని శివుడు 
అనియు వేమన గుర్తించాడు. ఇదే విషయమునే చాలా పద్యములలో 
చెప్పాడు. ఉదాహరణకు ఈ పుస్తకములో మొదట మూడవ పద్యము 
బ్రహ్మచంపి, విష్ణు భాగంబులో కల్పి అని చెప్పబడియున్నది. త్రి 
గుణములను గూర్చి పూర్తిగ తెలిసినవాడు సంపూర్ణ జ్ఞానియగును. 
గుణముల వివరము తెలిసినవాడు ఏ కార్యములోని కర్మను పొందక 
ఎరుక కల్టియుండును. ఇదే విషయమునే భగవద్గీత క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగ 
యోగమున ఇరువది నాల్గవ శ్లోకములో ప్రకృతి పురుషులను, గుణములను 
బాగా తెలిసినవాడు మోక్షము పొందునని తెలియబరచబడినది. గుణముల 
వివరము సంపూర్ణము తెలియనివానికి చావుపుట్టుకలు తప్పవు. గుణముల 
నిర్మాణవ్యవస్థను, అవి పని చేయు విధానము జనులు తెలియరనే 
వేమనయోగి పై పద్యములో చెప్పాడు. 
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వేద ఐద్యతెల్ల వేశ్యలకంటిఐ 

భ్రుకుల బెట్టి తటరడగ నీయఖు 

గుప్రఐిద్య యొకటి కులకాంత కంటిది 
ఐశ్వదాంరాకు ఐనుర వేకూ. 108 


భావము :- వేశ్య అంటే స్థిరన్ధాయిగ ఒక పురుషుని దగ్గర ఉండునది 
కాదు. ఎవడు డబ్బు ఎక్కువ ఇస్తే వానివద్దకు పోవునది వేశ్య. ఒక 
పురుషునితో సంబంధము పెట్టుకోక అనేకమంది పురుషులతో వేశ్య 
సంబంధము పెట్టుకొని ఉండును. అదే విధముగనే వేద విద్యలను 
ఆ(శయించినవాడు ఒక దేవున్నికాక అనేక దేవుళ్ళతో సంబంధము 
పెట్టుకొని ఉండును. వేద విద్యలందు అనేక దేవతలను గూర్చి చెప్పుట 
వలన, మన కోర్కెలు నెరవేరుటకు అనేక ఆరాధనలు కల్పించి ఉండుట 
వలన విష్ణు, ఈశ్వర, (బ్రహ్మాది దేవతలను మొదలుకొని అష్టదిక్కుల 
దేవతల వరకు బోధించుట వలన మానవుడు సంశయాలలోపడి ఎటు 
తేలక వేశ్యలవలె అనేక దేవతలతో సంబంధము పెట్టుకొని ఆరాధించను 
మొదలుపెట్టును. ఏ దేవునివద్దకు పోయినపుడు, ఆ దేవుని గూర్చి 
పొగడడము, నీవే. నా నిజదైవమని (యొక్కడము మనిషికి అలవాటై 
పోతున్నది. అన్నిటికి వదలి పరమాత్మను ఆశ్రయించమని వేద విద్యలు 
చెప్పవు. దేనినీ వదలకూడదు, అన్ని దేవతారాధనలు ఆచరించుమని 
వేదములు చెప్పుచుండును. 


రహస్యవిద్యయైన బ్రహ్మవిద్య మాత్రము దేవతలను గూర్చి చెప్పక, 
దేవతలకందరికి అతీతుదైన మరియు దేవతలకందరికి దేవుడైన 
పరమాత్మను గూర్చి బోధించును. దేవతల (భ్రమనుండి వదిలించి 
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పరమాత్మను గూర్చి విశదపరుచును. పరమాత్మను బాహ్య ఆరాధనలచే 
ఆరాధించలేమని, అంతర్గతముగ మనస్సు, అహములతో పరమాత్మను 
శోధించవలసి ఉండునని బ్రహ్మవిద్య తెల్పుచుండును. అనేక దేవతల 
భ్రమని వదిలించి, అందరికి పెద్దయిన పరమాత్మనొక్కనినే మనస్సు 
నందుంచునది బ్రహ్మవిద్య. ఈ విద్య, వేద విద్యలవలె ప్రచారములో 
లేక అందరికి తెలియక పోయినందువలన బ్రహ్మవిద్యను గుప్తవిద్య అని 
కూడ అనుచున్నారు. గుప్తవిద్య తెలిసినవాడు, వేద విద్యలను లెక్కచేయడు 
మరియు వేశ్యకాంతలాంటి వేదవిద్యను వదలి కులకాంతలాంటి 
గుప్తవిద్యను ఆశ్రయించునని వేమన తన పద్యములో తెలియజేశాడు. 


వతియెొప్పిన సలి యొప్తుకు 

వతి సతులొకటైన ఫరీకు ఫాకనకుందున్‌ 

వతి సతి న్యాయమ మోక్షం 

బతులిత ఫరకూరనైక్వకుగురా తేకూ. 109 


భావము :- పతి అనగ భర్త, సతియనగ భార్య అని అందరికి తెలుసు. 
పెళ్లి అయితేనే పతి సతులౌతారను విషయము కూడ తెలుసు. పతి, 
సతులకు . పిల్లలు పుడుతారని కూడ తెలుసు. ఈ విధానమంతా 
జ్ఞానులకు, అజ్ఞానులకు అందరికి తెలిసినప్పటికి చాలామందికి ఈ 
విషయము దైవికమైనదని, ఆ దైవిక విషయమే ప్రపంచములో ఇలా 
ప్రతిబింబించి ఉన్నదని, ప్రపంచములో ప్రత్యక్షముగనున్న పతి,సతుల 
విధానమును ఆధారముచేసుకొని పరోక్షముగనున్న దైవ విధానమును 
అర్థము చేసుకో గలరని దేవుడే ఇలా ఉంచాడు. దైవికమైన పతి, సతి 
విధానమేదో ఇపుడు వివరించి చూచుకొందాము. 
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భగవద్గీత గుణత్రయ విభాగ యోగమను అధ్యాయములో మొదటనే 
పరమాత్మను పతిగ, ప్రకృతిని సతిగ చెప్పారు. శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన 
భగవద్దీత ప్రకారము జగతి మొత్తమునకు ప్రకృతి,పురుషులు సతి పతులుగ 
ఉంటూ (ప్రతి జీవరాసికి వారే తల్లితండ్రులైనారు. ప్రపంచములోని 
మనుషజాతికేకాక క్రిమి,కీటక, పశు, పక్షి వృక్షలతాదులకన్నిటికి తల్లి 
ప్రకృతి, తంద్రి పరమాత్మ అని తెలుపబడి ఉన్నది. జగతి మొత్తమునకు 
తల్లి తండ్రులుగ ఉంటూ పతి సతులుగ యొప్పు పరమాత్మ ప్రకృతి 
ప్రపంచములో విభిన్నముగ ప్రవర్తించుచున్నారు. పతియైన పరమాత్మకు 
సతియైన (ప్రకృతి విధేయురాలైనప్పటికి, పరమాత్మ ఆదేశానుసారము 
జగతి పట్ల పరమాత్మ మార్గమైన దైవమార్గమునకు ప్రకృతియైన మాయ 
ఎంతో వ్యతిరేఖముగనున్నది. దైవమార్గమును అనుసరించవలెననుకొను 
వానిని ఆ ప్రయత్నమును భంగముచేసి విరమించుకొనునట్లు 
చేయుచున్నది. అంతయు దేవునికి తెలిసే జరుగుచున్నది. దేవుని 
గూర్చిన ప్రయత్నములో మాయ ప్రభావమునకు తట్టుకొనలేక అందరు 
వెనుదిరుగుచున్నారు.. అయినప్పటికి ఎన్నో లక్షల మందిలో ఏ ఒక్కడో 
మాయను వ్యతిరేకించి అన్ని కష్టములకు ఓర్చుకొని దేవుని చేరుకోవాలని 
ప్రయత్నించుచున్నారు. అటువంటి వానిని దేవుడు, వాని మార్గమును 
సుగమముచేసి మాయ ఆటంకమును తొలగించి, తనయందు 
కలుపుకొనును. బలమైన మాయ కల్పించు పరిస్థితులన్నిటిని అనుభవిస్తు, 
పట్టువదలక దేవునికొరకు ప్రయత్నించు వానిని దేవుడు ఒప్పుకొనును. 
దేవుడు ఒప్పుకొన్నపుడు మాయ వానిని ఆటంకపరచదు అటువంటివాని 
యోగము యొక్క క్షేమమును దేవుడే పరిరక్షించును. అపుడు వాడు 
దేవునియందైక్యమై పోవును. 
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ప్రపంచములో మాయ కలుగజేయు అనేక కష్టములను అతిక్రమించి, 
దేవుని మార్గమును వదలని వానిని, దేవుడు తన మనిషిగ అంగీకరించును. 
అపుడు వెంటనే ప్రకృతియైన మాయ తాను కూడ వానిని ఒప్పుకొన్నదై 
వానికి ఆటంకము కలుగజేయదు. కావున పై పద్యమందు పతియొప్పిన 
సతి యొప్పునన్నారు. ఆ విధముగ పరమాత్మ, ప్రకృతి ఇద్దరు వానిపట్ల 
ఒకటై నడుచుకొన్నపుడు వాడు మోక్షము పొందును. దానినే పద్యమందు 
వ్యక్తపరుస్తు పతిసతులొకటైన పరమ పావనమందున్‌ అన్నారు. పతి, 
సతి ఇద్దరు ఒక మార్గమును నడచుకోవడము న్యాయమగును. పతికి 
సతి విరుద్దముగ నడుచుకోవడము అన్యాయమగును. ప్రకృతి, పరమాత్మ 
భక్తునిపట్ల న్యాయమార్గమున చరించిన మోక్షము లభించును. కావున 
పై పద్యమందు పతి సతి న్యాయమే మోక్షము అన్నారు. పతి, సతి 
న్యాయముగ చరించినపుడు భక్తుడు వెంటనే జన్మరాహిత్యము పొందును. 
కనుక బతులిత పరమాత్మ నైక్యమగురా అన్నారు. 


ప్రపంచములో ఒక భక్తునిపట్ల భార్యాభర్తలైన (ప్రకృతి పరమాత్మలు 
మొదట. అన్యాయముగ ప్రవర్తించుదురని ఈ పద్యము ద్వార వేమన 
మనకు తెలియజేశాడు. పతి ఒప్పినపుడే సతియు ఒప్పుకొని ఇద్దరు 
న్యాయముగ ప్రవర్తించుదురు. వారిద్దరు ఒకటై న్యాయముగ ప్రవర్తించి 
నపుడే భక్తునికి మోక్షము లభించును. మాయ ఆటంకములను 
ఓర్చుకోలేక నేనెంత భక్తిగ ఉన్న నాకే కష్టాలొస్తున్నవని, దేవునివద్ద 
న్యాయమే లేదను కొన్నవాడు దేవుని మార్గములో ్రష్టుడగును. దేవుని 
గూర్చి ఏమి అనుకోక అన్నిటికి ఓర్చుకొన్నవాడు మొదట పరమాత్మచేత 
ఒప్పుదల పొంది ప్రకృతి, పరమాత్మలు న్యాయముగ ప్రవర్తించగ భక్తుడు 
మోక్షము పొందును. 
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పతి సతుల విధానము (ప్రపంచములో ప్రతిబింబించి ఉన్నదని ముందే 

చెప్పుకొన్నాము. పతికి సతి వ్యతిరిక్తముగ నడుచుకొనుట, పతిని తన 
మాటవినునట్లు చేసుకొనుటైన అన్యాయవిధానము భూమి మోద కలదు. 
అట్లే పతికి, సతి అనుకూలముగ నడుచుకొనుట, పతిమాటయే తన 
మాటగ పతి చెప్పినట్లు సతి నడుచుకొను న్యాయమార్గమూ భూమిమీద 
గలదు. మీ అనుభవములో న్యాయ, అన్యాయ, పతి, సతులను గూర్చి 
తెలిసినట్లయితే ఎవరైన సంపూర్ణ జ్ఞానులుకాగలరు.- దేవుని మార్గములో 
నడుచువారికి ఆటంకములేర్చడిన, దేవుని దగ్గర న్యాయముందా? అని 
సహనము కోల్పోయి మాట్లాడరు. ఎన్ని కష్టములొచ్చిన ఇది తల్లియైన 
మాయపని అని ఎరుకగల్లి నడుచుకొందురు. 

ఆర్గురు దొంగల బట్టుక 

కూరీకుననె కొట్టి యొకని కున్నింధదగు 

దుర్గకు మిది తెలియంగా 

నిర్గుణ దమూరంబు తెలియు నిజకుగ తేకూ. 110 


భావము :- శరీరములో కామ, క్రోధ, లోభ,మోహ,మధ, మత్సరములను 
ఆరు చెడు గుణములు గలవు. ఈ ఆరు పాపము సంపాదించి పెట్టు 
చున్నవి. వీటికి విభిన్నముగ మంచి గుణములు ఆరుండుట వలన 
వీటికి చెడు పేరు కల్గినది. ఈ ఆరు గుణములు మనిషిలోని జ్ఞానమును 
హరింపజేయుచున్నవి. కావున వీటిని దొంగలతో సమానముగ పోల్చి 
చెప్పడమైనది. చెడు కల్లించు, జ్ఞానమును హరించు షట్‌వర్గమైన 
గుణములను అణచివేయవలెనని వేమన తన పద్యమున చెప్పుచు ఆర్జురు 
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దొంగల బట్టుక మార్గముననే కొట్టవలెనన్నాడు. ఆరు గుణములను 
అణచివేసి వాటితో సంబంధము పెట్టుకొన్న మనస్సును అణచివేయక, 
కేవలము గుణముల సంబంధమునుండి తొలగించి, మనస్సును శరీరము 
లోపలనున్న ఆత్మమీదికి లగ్నము చేయవలెను. శరీరమను దుర్గములో 
(కోటలో) దాగియున్న ఆత్మను తెలియవలెను. అట్లు తెలియుటవలన 
తర్వాత ఆకారములేని పరమాత్మను తప్పక తెలియవచ్చును. అనగా 
మోక్షము పొందవచ్చును. 


మనస్సును ఆత్మ మీద మళ్ళీంచుటకు ఆరు గుణములను అణచినట్టు, 
మనస్సును మాత్రము ఆత్మమీదికి మళ్ళించవలెను కావున ఒకని మన్నింప 
దగునని మనస్సుని గూర్చి చెప్పారు. శరీరమను కోటలో రహస్యముగనున్న 
ఆత్మను తెలియుట కష్టము. కావున దుర్గమ మిది తెలియంగా అని 
ఆత్మను గూర్చి చెప్పారు. ఆత్మను తెలియుట వలన నిరుణము, నిరాకార 
మైన పరమాత్మను తెలియవచ్చును. కావున నిర్గుణ రూపంబు తెలియు 
నిజముగ అని వేమనయోగి ఈ పద్యములో తెలిపాడు. 


ఒక నిషయనును సనుర్ణించుటకు శాస్త్రము నంత అవసరమో, అట్లే 
ఒక నిషయనంను ఖండించుటకు శాస్త్రము అంతే అవసరనుగును. 
ఆవాలను ాలనపటుళనమోాా--0నాాలా------ 
అసత్యనుంను నేయినుంది చెప్పినా అది సత్యము కాదు 
సత్యమును నేయినుంది కాదనినా, అది అసత్వనం కాదు. 
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వేమన వేదాలు చదవనప్పటికీ, వేదాంతము సులభముగ ఆలవడించు 
కొన్నాడు. యోచించకుండ సాధారణ పూజలు చేయువారికంటే, వ్రతములు 
చేయుచు ఉపవాసములు ఉండు వారికంటే, దేవుని గూర్చి హేతుబద్దముగ 
యోచించువాడే గొప్పని మేమనుకొంటున్నాము. ఎందుకనగా హేతు 
బద్దముగ యోచించువాడు, వానిలో ఉద్భవించు ప్రశ్నలకు సమాధానము 
లను వెదకుచుండును. కావున వానిలో జ్ఞాన సేకరణ ఉండును. 
వానిలోని ప్రశ్నలకు నిజ సమాధానము దొరకు వరకు. అన్నేషిస్తు, 
ఆనాచారములను ఆశాస్రీయములను ఖండించుచుండును. వేమన ఈ 
కోవకు చెందిన హేతుబద్దుడు. ఆయన తన హేతువాదముతో దేవతా 
పూజలన్నిటిని మూఢభక్తిని ఖండించాడు. నిజముగ తన ప్రశ్నలకు 
సమాధానము దొరకని ఆధ్యాత్మికులనందరిని విమర్శించాడు. చివరకు 
తన అన్వేషణలో సత్యమును తెలుసుకొని శరీరములోనే దేవుడున్నాడనే 
వేదాంత చివర అంశమునే ఒక్కమారు అందుకోగలిగాడు. ఆత్మ 
వివరములేని అందరి ఆచారాలను విమర్శించాడు. ఆయన భావాలను 
అర్థము చేసుకోలేనివారు ఆయనను వెర్రివేమన అన్నారు. మూఢా 
చారములకు అలవాటుపడిన వారంత నేటికిని వేమనను జ్ఞానియేకాదనుట 
కూడ జరుగుచున్నది. ఎవరేమనిన మా దృష్టిలో ఆయన ఒక గొప్ప 
ఆధ్యాత్మికవేత్త. ఒక్క గంథములో గల సారాంశమునంతటిని ఒక్క 
పద్యములో ఇమిడ్చి చెప్పగలిగిన వాడు వేమన ఒక్కడేనని చెప్పవచ్చును. 
మూఢ భక్తికి అలవాటుపడి, ఆధ్యాత్మిక వాసన సన్నగిల్లిన హిందూమతములో 
ఆయన పద్యములకు గొప్ప ఆదరణ లేదనియే చెప్పవచ్చును. ఎవరో 
విదేశస్టుడు బయటికి తీసి అచ్చువేయు వరకు ఆయన పద్యములను 
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పట్టించుకొన్న నాథుడు లేడు. ఆయన పద్యములు అచ్చయి వచ్చినా, 
వాటిని అర్ధము చేసుకొనువారు కూడ అసలుకు లేకుండ పోవడము 
విచారించదగ్గ విషయము. కొందరు విడదీసి చెప్పుకొనినప్పటికి వాటికి 
ప్రపంచరంగే పూసి వాటిలో ఆధ్యాత్మికము కనపడకుండ చేశారు. ఆయన 
పద్యములలోని జ్ఞానమును తెలియక అవి బంగారమును తయారు చేయు 
విధానమనియో, కొంత వైద్యవిధానమనియో, కొంత నీతి అనియో 
చెప్పుకోవడము జరిగినది. వాటిని చూచిన మేము వేమన నిజభావాన్ని 
తెలియజేయాలని మాచే వ్రాయబడిన 110 పద్యములకు పూర్తి ఆధ్యాత్మిక 
రంగుదిద్ది చూపాము. ఆయన నిజమైన కర్మయోగి అనునట్లు తెలియ 
జేశాము. ఈ పద్యములను పూర్తి అవగాహన చేసుకొని వేమన యొక్క 
గొప్పతనమును గుర్తించగలరని కోరుచున్నాము. 


ఇటు 
త్రిమత ఏకైక గురువు 
ఆధ్యాత్మిక సామ్రాజ్య చక్రవర్తి, (72) దశ సప్లాధిక గ్రంథకర్త 
ఇందూ జ్ఞాన ధర్మప్రదాత, సంచలనాత్మక రచయిత, త్రైత సిద్ధాంత ఆదికర్త 


శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య ప్రబోధానంద యోగీశ్వర్లు 
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మతాలు నిషేధము, నిషిద్ధము. కులాలు అహేతుకము, అశాస్తీయము. 
భగవర్గీత, బైబిలు, ఖురాన్‌ మూడు ఒకే దైవగ్రంథములోని భాగములే. 


మీ మనోభావము కులమతాలకు అతీతమైతే వెంటనే “ప్రబోధ సేవాసమితి” లో 


సభ్యులుగా చేరండి. దేవుడు మిమ్ములను జ్ఞానులుగా చేయాలని కోరుతున్న .. 
ల (2 


--- శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య ఏబ్రోధానంద యోగీశ్వరులు 


ఇన్‌ : 09948947630, 09491040963, 09440556968 
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స్తో న్వూన్‌ పేపరు, 12-10-2015 
మందూ పదానికి 
నిర్వచనం తెలియదు 


ఇండోర్‌: రాజ్యాంగం, న్యాయపరంగా 
హిందూ పదానికి నిర్వచనం తెలియదని కేంద్ర 
హోంశాఖ తేల్చింది. హిందూ పదం నిర్వచనం 
చెప్పాల్సిందిగా మధ్యప్రదేశ్‌కు చెందిన చంద్రశే 
ర్‌ గౌర్‌ అనే వ్యక్తి సమాచార హక్కు చట్టానికి 
సుకున్న దరఖాస్తుకు బదులిస్తూ హోంశాఖ 
విధంగా స్పందించింది. ఆ పదానికి సంబం 
ఎలాంటి సమాచారంలేదని కేంద్ర 
బంధాల శాఖ అధికారి పేర్కొన్నట్లుగా 
కంద్ర తెలిపింది. ఎలాంటి నిర్వచనం లేన 
ప్పుడు ఫ ఫలానా వర్గంవారు హిందువులని ఎలా 
సిర్భరిస్తున్నారని దేశంలో హిందువులు మెజా 

గా ఉన్నా రని ఎలా చెబుతున్నారని గౌర్‌ 
ప్రశ్నించారు. 


.! 


ఖ్‌ 


టైం (1 fh £3 
స్ట 
2s 
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లలా. వో 
య ఇందూ .. హిందూ వ 
చండ్రుడు = 
అర్థరహితము 


దొంగ దయానంద సరస్వతి 
(గురూజీ సమగ్ర గ్రంథావలి) 


బేవకూఫ్‌ నృసింహానంద భారతి 
(హైందవ శంఖారావము) 


4 చినజీయర్‌ మొదలగు చాలామంది స్వామీజీలు హిందూ శబ్దమును 
వాడకూడదన్నారు. ఆ పదమును వాడితే మన తలను మనమే నరుక్కున్నట్లని 
తమ ఉపన్యాసములలో చెప్పారు. చాలామంది స్వామీజీలు ఈ శబ్దమును 
విదేశీయులైన ముస్లీమ్‌లు మనకు అంటగట్టారన్నారు. వారి భావములో 
హిందు అంటే తెలివి తక్కువ వారని అర్థమట. 


4 బృహస్పతి ఆగమమును అనుసరించి పూర్వము నేడు మనము పిలుచు 
హిందూ మహాసముద్రమును “ఇందూ సరోవరమని” పిలిచెడి వారు. 


నెహ్రూ తన కూతురు ఇందిరాగాంధీని ముద్దుగా ఇందూ అని 
పిలిచెడివాడు. ఇందూ అంటే “జ్ఞాని అని అర్ధము. 


కాశీ మున్నగు నగరాలు 'చంద్రవంకి ఆకృతిలో నిర్మింపబడినాయి. 


అలహాబాద్‌లో గంగానది అద్భుతముగా చంద్రవంక ఆకృతిలో వంపు 
తిరిగినది. చంద్రున్ని “ఇందువు అంటారు. 
హిందూ సముద్రము జ్ఞాన నిలయమునకు గుర్తు కావున దానిని 
పూర్వము “ఇందూ మహా సముద్రము'గా పిలిచెదివారు. (“కైతాకార 
రహస్యము” (గ్రంథములో గలదు.) 
4 భారత దేశము పూర్వము జ్ఞానముగల దేశము. కావున భారత 
(దేశమును ఇందూ దేశమనీ, భారతీయులను ఇందువులనెడివారు గ్ర 
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ఇందు దేశమే ఇండియా! 


హిమాలయాలకు, వింధ్యపర్వతాలకు మధ్యగా అప్పటి ఆర్యా 
వర్తనం (ఆర్యుల భూభాగం) ఎక్కడ ఉండేదో మన దేశ 
పటంలో నువ్వు చూశావు..అది బాల చంద్రాకారంగా ఉన్నట్లు 
కనిపిస్తుంది. అందుకే ఆర్యావర్తానికి ఇందుదేశమని పేరు 
వచ్చింది. ఇందు దేశమే హీందూదేశమయింది. 

రామాయణం పుట్టిన చాలాకాలానికి మహాభారతం 
పుట్టింది. అది రామాయణం కంటే పెద్ద గ్రంథం. దానిలో 
చెప్పింది ఆర్యధ్రావిడ యుద్ధం కాదు. ఆర్యుల మధ్య ఏర్పడిన 
కుటుంబకలహమే భారతకథ. భారతంలో చెప్పిన కథలు, 
ధర్మాలు ఇనీ అన్నీ కావు. అవి చాలా అందంగా, గంభీరంగా 
ఉంటాయి వీటి అన్నిటికంటే గొప్పదైన భగవద్గీత అనే మహా 
గ్రంథం మహాభారతంలో ఉన్న కారణాన అది మనకందరికీ 
ప్రియతమమైనది అయింది. వేల సంవత్సరాల క్రితమే మన 
దేశంలో ఇలాంటి గొప్ప గ్రంథాలు పుట్టాయి. మహానుభావులే 
వీటిని రాసి ఉంటారు. ఈ గ్రంథాలు పుట్టి ఇంతకాలం గడిచినా 
వాటి గురించి తెలుసుకోని పిల్లలు, ప్రయోజనం పొందని 
పెద్దలు అంటూ ఉండరు. 

* నెహ్రూ ఇందిరకు రాసిన లేఖలోనుంచి 
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ఇందూ జ్ఞానవేదిక (1.6.V) 


(Estd in 1978 - Regd.No.: 168/2004) 


చిన్నపొడమల(గ్రా), తాడిపత్రి(మం), అనంతపురం (జిల్లా), ఆంధ్రప్రదేశ్‌-51 541 1 
e-mailid:info@thraithashakam.org 
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శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య ప్రబోధానంద యోగీశ్వరులు 
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ప్రబోధ సేవా సమితి (P.5.5.) 


(Estd in 1978 - Regd.No.: 304/1991) 


చిన్నపొడమల(గ్రా), తాడిపత్రి(మం), అనంతపురం (జిల్లా), ఆంధ్రప్రదేశ్‌-515411 
e-mailid:info@thraithashakam.org 
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(లైత సిద్ధాంత ఆదికర్త 
శ్ర శ్రీశ్రీశ్రీ ఆచార్య ప్రబోధానంద యోగీశ్వరులు. 
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నారయణ, రహో హ్‌ గా 


వాం. అభి ఆక fe‘ 
సువార్త కైస్తవ సంఘం (5.K.S) 
(Regd.No.: 159/2015) 
చిన్నపొడమల(గ్రా), తాడిపత్రి(మం), అనంతపురం(జిల్లా), ఆంధ్రప్రదేశ్‌-51 541 1 
e-mail id : info@suvarthakraisthavasangham.org 
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ఖుదా ఇస్లామిక్‌ స్పిరిచ్యువల్‌ సాసైటీ (K.1.5.5) 
(Regd.No.: 459/2011) 
చిన్నపొడమలగ్రా), తాడిపత్రి(మం), అనంతపురం (జిల్లా), ఆంధ్రప్రదేశ్‌-515411 


e-mail id : info@khudaislamicspiritualsociety.org 
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రావణబ్రహ్మ ద్రావిడ బ్రాహ్మణ సంఘం (౧.8.౨.8.5) 
(Regd.No.: 309/2015) 
H.No.12-13-102, తార్నాక, హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ-500 007. 


e-mailid : info@ravanabrahmadravidabrahmanasangham.org 
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ద్రావిడ శ్రేష్టి సంఘం (0.5.5) 


(Regd.No.: 266/2015) 


కృష్ణానగర్‌ కాలనీ, కొత్తకోట (మం), మహబూబ్‌నగర్‌ (జిల్లా, తెలంగాణ-509381 


e-mail id : info@dravidashreshtisangham.org 
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